18002604

Hospital Universitario de Badajoz
Complejo Hospitalario
Universitario de Badajoz

DE: José Antonio Pérez de Villar Grande.
A: Unidad Docente de Badajoz
Fecha: Badajoz a 21 de marzo de 2024.
Asunto: Reconocimiento Médico Residente.
En base de la convocatoria de pruebas selectivas 2023, para el acceso en el afio 2024 a
plazas de formacion de especialidades, todas la personas adjudicatarias de plazas en el
sistema de residencia se someteran con caracter previo a la formalizacién de contrato a
una prueba médica para lo cudl debera personarse el dia de la cita con la siguiente
documentacion:
» Copia del calendario de vacunaciones.
» Cumplimentacion de Encuesta de salud (GOLDBEG)
» Declaracion Informada Firmada.
» Analitica realizada con las siguientes peticiones:
v Hemograma.
v Bioquimica: P. General, renal, Hepéatico, Colesterol HDL/ LDL
v Orina
v Quantiferén o Mantoux.
Serologia: Hepatitis B, Hepatitis C, VIH, IGG, Rubeola, IGG sarampion,
IGG varicela, IGG parotiditis.

Si trabaja en laboratorio o microbiologia ademas: IGG Hepatitis A.
Si trabaja en quir6fano ademas: Vitamina B12, Acido folico.
Exposicién a radiaciones ionizantes (servicios de radioterapia, Medicina

Nuclear, proteccion radiolégica, Cirugia Vascular) y Anatomia Patologica.

ademds: Inmunoglubinas , proteinograma.
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18002657

Hospital Perpetuo Socorro JUNTA DE EXTREMADURA

Hospital Materno Infantil Consejerfa de Sanidad y Politicas Sociales
Complejo Hospitalario Hospital Perpetuo Socorro -Planta Baja-

é Universitario de Badajoz (Ubicada en el laboratorio del HPS)

DECLARACION INFORMADA

D/D?

Con n.° DNI

Declaro durante el examen médico que no padezco ni he padecido ninguna
enfermedad no manifiesta, por lo que asumo las responsabilidades derivadas de la omision
de algin dato importante. Asi mismo autorizo al servicio de Prevencién de Riesgos

Laborales a tener acceso a mi historia clinica digitalizada.

En Badajoz a de de 2024.
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Apellidos: : - i Nombre:

Dmi:. ¢ - Empleado n°:
Empresa: SES Servicic Extremefio de Salud
FPuesto de Trabajo: e e ’ .

Fecha de la Encuesta: / /

GHQ -- SALUD GENERAL GOLDBERG

{ota: Marque con un circulo la respuesta elegida

01 4: ULTMAMENTE (durante las iltimas semanas)

¥
0101 Se ha sentido perfectamente bien de salud y en plena forma
Tgual que habitvalmente (O plos) Mejor que habitualmente (0 ptos) Peor que habitualmente (1 pto)
Muche peor que habitualmente (1 pto)

0102  Hatenido la sensacién que necesitaba un reconstituyente
No es mas que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante menos que habitualmente (1 pto)

Mucho més que habitualmente (! pto)

0103  Seha sentido agotado y si fuerzas para nada
No es mas que habitualmente (0 ptos) Nao en absoluto (0 ptos) Bastante méas que habitualmente (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pto)

0104 - Ha sentido la sensacién que se encuentra enfermo
No es més que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante mas que habitualmente (1 pto)
Mucho mas que habitualmente (1 pto)

0105  Ha padecido dolores de cabeza
No es mas que habitualmente (0 ptos) . , . : Noen absoluto (0 ptos) Bastante mis que habitualmente (1 pto)

Mucho maés que habitualmente (1 pto)

0106  Ha tenido sensacién de opresi6n en la cabeza, 0 que la cabeza iba a estallar

No es més que habitualmente (0 ptos) . No en absoluto (0 pfos) Bastante més que habituatmente (1 pto)

Mucho mis que habitualmente (1 pto)

0167  Ha tenido sofocaciones o escalofrios

No es mas que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante mas que habitualmente (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pto)

02 B: ULTIMAMENTE (durante las dltimas semanas)

#0201  Sus preocupaciones le han hecho hacer perder mucho el suefio
No més que habitualmente (0 plos) No en absoluto (0 ptos) Bastante mas que habitualmente (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pto)
0202  Ha tenide dificultades por continuar durmiendo de una tirada toda la noche .

No mis que habitualmente (0 ptos) No en absoluto {0 ptos) * Bastante m4s que habitualmente (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pta)

0203  Sesiente abrumado y en tensién

No mis que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante més que habitualmente (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pto)




\pellidos: <

dni: . Empleado n*:
Lmpresa: SES Servicio Extre mefio de Salud
>uesto de Trabajo: - - . .0 .

Nombre: -

‘echa de la Encuesta: / /

GHQ — SALUD GENERAL GOLDBERG

Jota: Marque con un circalo 1a respuesta elegida

2 B: ULTIMAMENTE (durante las viltimas semanas)

0204  Se ha sentido con los nervios a flor de piel y enfadado
No més que habitualmente (0 ptos) No en absoluto_ (0 ptos)
Mucho més que habitualmente (1 ptﬁ)

0205  Se ha espantado o ha tenido panico sin motivo
No cs més que habitualmentz (0 ptos) No en absoluto (0 ptos)
Mucho mis que habitualmente (1 pto)

0206  Ha tenido la sensacién que todo le cae encima
No més que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos)

Mucho més que habitualmente (1 pto)

0207 Se ha sentido nervioso y a punto de estallar constantemente
No més que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos)

Mucho mis que habitualmente (1 pto)

Bastante més que habitvalmente (1 pto)

Bastante mas que habitualmente (1 pto)

Bastante mas que habitualmente (1 pto)

Bastante mas que habitualmente (1 pto)

3 C: ULTIMAMENTE (Durante las @ltimas semanas)

0301  Selas ha arreglado para mantenerse ocupado y activo
Igual que habitualmente (0 ptos) Mas activo que habitualmente (0 ptos)

Mucho menos que habitualmente (1 pto)

0302  Le cuesta m4s tiempo hacer las cosas

Igual que habitvalmente (0 ptos) Més répido que habitualmente (0 ptos)

Mucho menos que habitualmente (1 pto)

0303 Ha tenido la impresidn, en conjunto, que est haciendo las cosas bien

Aproximandamentc el mismo (0 ptos) Mejor que habitualmente (0 ptos)

Muchd peor que habitualmente (1 pto)

0304 Se ha sentido satisfecho con su manera de hacer las cosas

Igual que habitualmente (0 ptos) Mas satisfecho quc habitualmente (0 ptos)

Mucho menos satisfecho que habitualmente (1 pto)

0305  Ha sentido que juega un papel 1itil en la empresa
Igual quc habitnalmente (0 ptos) Més 1til que habitualmente (0 ptos)
Mucho menos 1itif que habitualmente (1 pto)

0306  Se ha sentido capaz de tomar decisiones

[guat que habitnalmente (0 ptos) Més que habitualmente (0 ptos)

Mucho menos que habitualmente (1 pto)

ﬁuéﬁh‘tc menos que habitvalmente (1 pto)
lvf.;a':s‘:tiacmpo. que habitualmente (1 pto)

Peor que habitualmente (1 pto)

Mcnos satisfecho que habitualmente (1 pto)

Menos iifil que habitualmente (1 pto)

Bastante menos que habitualmente (1 pto)

GHQ — SALUD GENERAL GOLDBERG



Apellidos: * - o > Nombre: .
Dui: “a . Empleado n":
Empresa: SES Servicio Extremefio de Salud

Puesto de Trabajo: .- . L

Fecha de ]a Encuesta: / /

GHQ - SALUD GENERAL GOLDBERG

Nota: Marque con un circulo la respuesta elegida

03 C: ULTIMAMENTE (Durante Jas iiltimas semanas)

030};? Ha sido capaz de disfrutar de sus actividades normales de cada dia
lgtllai que habitualmente (0 ptos) Mis que habitualmente (0 ptos) Bastante menos que habitualmente (1 pto)

Mucho menos que habitualmente (1 pto)

04 D:ULTIMAMENTE (durante las iltimas semanas)

0401  Ha pensado que eres una persona que no vale para nada

No mis que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante més que habitualmente (1 pto)

Mucho miés que habitualmente (1 pto)

I "
0402  Ha estado viviendo Ia vidd totalmente sin esperanzas
No mas que habitualmente (0 ptos) g * No en absoluto (0 ptos) Bastante més que habitualmente (1 pie}

~

Mucho mas que habitualmente (1 pto) ©

0403  Ha tenido sentimientos que la vida no valepara vivirla
No mas que habitualmente (0 ptos) . i Noen absoluto (0 ptos) Bastante méas que habitualmente (1 rto)

Mucho més que habitualmente (1 pto) !
0404  Ha pensado en la posibilidad de sacarse del medio

Me parece que no (0 ptos) co i Claramente no (0 ptos) Se me ha pasado por [a cabeza (& pto)

Claramente lo he pensado (1 pto) .

0405 Hanotado que a veces no puede hacer nada porque tiene los nervios desequilibrados

No mas que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastante mas que habitualn cate (1 pto)

Mucho mas que habitualmente (1 pto) ;& . }'i, ¢+

0406  Ha notado que desa estar muerto y lejos de todo
No més que habitualmente (0 ptos) No en absoluto (0 ptos) Bastanle méas que habitualmente (1 plo)

Mucho més que habitualmente (1 pto)
0407 Ha notado que la idea de quitarse la vida le viene repetidamente 2 la cabeza

Me parece que no (0 plos) C_]ararhcnlc no (0 ptos) Me ha pasade por la cabeza (1 pto)

Claramente lo he pensado (1 pto)

05 PUNTUACION (a completar por el Servicio de Prevencién)

0501  CAPITULO A

0 Puntos 1 Punto ; 2 Puntos
! "
3 Puntos 4 Puntos 5 Puntos
] L
6 Puntos 7 Puntos

GHO — SALUD GENERAL GOLDBERG
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Apellidos: e
piz - e

Empresa: SES Servicio Extremefio de Salud

Puesto de Trabajo:- - .. . =

=1 - &

Empleadon®: . ..

E—

Nombre:

Techa de [a Encuesta: JA

Nota: Marque con un circulo Ia respuesta elegida

GHQ — SALUD GENERAL GOLDBERG

1S PUNTUACION (a completar por el Servicio de Prevenci6n)

0502 CAPITULO B
0 Pantos

3 Puntos

6 Puntos

84503 CAPITULO C
0 Puntos

3 Puntos

6 Puntos

0504 CAPITULO D
0 Puntos

3 Puntos

6 Puntos

0505 PUNTUACION TOTAL
0 Puntos

Entre 11 y 15 Puntos

Mis de 25 puntos

1 Punto
4 Puntos

7 Puntos

1 Punto
4 Puntos

7 Puntos

1 Punto
4 Puntos

7 Puntos

Entre 1 y 5 Puntos

Enfre 16 y 20 Puntos

2 Punfos =

5 Punfos

2 Pumtos

5 Puntos

2 Puntos

5 Puntos

Enfre 6 y 10 Puntos

Enfre 21 y 25 Puntos

GHQ — SALUD GENERAL GOLDBERG
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