
II JORNADA CUIDADOS DE
SALUD BASADOS EN LA
EVIDENCIA EN EXTREMADURA 
EXPERIENCIA TRANSFRONTERIZA



FECHA Y LUGAR

Miércoles 8 de
mayo de 2024

Edificio Siglo XXI
(Badajoz)

250 profesionales
del ámbito de las

ciencias de la salud 

INSCRIPCIÓN 
PRESENCIAL

INSCRIPCIÓN 
STREAMING

https://forms.gle/fWhSju3XFZmzZgQX9
https://forms.gle/fWhSju3XFZmzZgQX9
https://forms.gle/fWhSju3XFZmzZgQX9
https://forms.gle/fWhSju3XFZmzZgQX9
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ftchHo92Sbemxup-qSPbXg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ftchHo92Sbemxup-qSPbXg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ftchHo92Sbemxup-qSPbXg
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_ftchHo92Sbemxup-qSPbXg


JUSTIFICACIÓN DE LA
JORNADA

Las organizaciones sanitarias se encuentran en un escenario de permanente cambio y
adaptación a la realidad social en la que se integran. En la actualidad, hay una mayor

demanda de prestaciones sanitarias asociadas al envejecimiento de la población por la
pérdida de autonomía e incremento de las situaciones de dependencia en edades

avanzadas.
 

El desarrollo de nuevas tecnologías diagnósticas y terapéuticas, así como la exigencia de
mejoras en los servicios para alcanzar más calidad de vida por parte de la ciudadanía son,

entre otros, los principales retos a los que se enfrenta el Sistema Sanitario. Los cuidados son
la clave que sostiene nuestra sociedad. Son las actividades imprescindibles para la vida, que

permiten y habilitan que todo lo demás sea posible.



La evolución en la asistencia sanitaria que se presta a las personas demanda la necesidad de
una figura que, desde la propia Dirección General de Asistencia Sanitaria, coordine y lidere la
potenciación de los cuidados en el Servicio Extremeño de Salud (SES), de cara a afrontar los

nuevos paradigmas que plantea la atención a las personas y que demanda la ciudadanía
extremeña, tales como asegurar la continuidad de cuidados en los diferentes ámbitos
asistenciales, promover la práctica basada en la evidencia, la coordinación, y todo ello

centrados en la persona y en su entorno como eje en la prestación de cuidados excelentes.

 
Es por ello por lo que, desde la Dirección General de Asistencia Sanitaria, a través de la

Subdirección de Cuidados y Humanización de la Asistencia, se planifica, organiza e impulsa
esta Jornada científico-técnica de Cuidados de Salud Basados en la Evidencia en Extremadura,
de referencia regional, que dé respuesta a las necesidades sentidas y objetivas detectadas en

materia de cuidados por la Consejería de Salud y Servicios Sociales de la Junta de Extremadura
en general y del SES en particular.



Promover líneas de
investigación e innovación
en cuidados.

Promover, difundir y divulgar
la práctica de cuidados
basados en la evidencia.

Dar a conocer proyectos de
implantación de buenas
prácticas en cuidados.
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PROGRAMA 
PRELIMINAR

9'00-9'30 h. RECEPCIÓN/REGISTRO DE PARTICIPANTES 
 
9'30-9'45 h. ACTO INAUGURAL  

 
9'45-10'30 h.  MESA DE ESTRATEGIAS EN IMPLANTACIÓN EN
DIFERENTES ÁMBITOS.

   -Modera:  D. Javier Amarilla Donoso. Gerente del Área de Salud de Navalmoral
de la Mata.

Ponentes:
  -Dª Esther González María. Jefa de Sección de la Unidad de Investigación en
Cuidados y Servicios de Salud (INVESTEN-ISCIII). Instituto de Salud Carlos III.
”Haciendo que la práctica se base en la evidencia”.
   -D. Luís Manuel Mota de Sousa. Professor Coordenador e Investigador na Escola
Superior de Saúde Atlântica. “Integración de las Guías de Buenas Prácticas
Clínicas-RNAO en el currículo de enfermería/ RNAO’S best practice guidelines in
the nursing curriculum”.
   -Dª Marta Pascual Caro. Enfermera. Jefa de Sección de Inspección y Control de
Calidad. Plan Estratégico "Deshaciendo Nudos por el Buen Trato" SEPAD.BO
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PROGRAMA 
PRELIMINAR

 
10'30-11'15 h. MESA BPSO (“Buenas Prácticas en Cuidados a través de
Centros Comprometidos con la Excelencia en Cuidados” (CCEC/BPSO)
BADAJOZ. 

   -Modera: D. Demetrio Pérez Civantos. Gerente del Área de Salud de Badajoz. 

Ponentes: 
  -Dª Ana María Hermosel Barneto. Enfermera de AP.Subdirectora  de la Zona de
Salud de Olivenza. “Aplicaciones y puesta en práctica de la guía BPSO DE
LESIONES POR PRESIÓN en un Centro de Salud rural”.
  -Dª Laura Soto Terrón. Enfermera/Matrona Unidad de Tocología del HMI. “Guía
de Lactancia Materna”.
  -Dª Carmen Lemus Prieto. Enfermera Estomaterapeuta CHUB. Líder de Guía de
Ostomías. “Guía Ostomías”.
  -Dª Sofía López Lobón. Enfermera–Supervisora de Medicina Interna 2D-HPS.
"Desarrollo y mantenimiento del liderazgo en Enfermería: Pilotaje en contexto
clínico-programa BPSO”

TURNO DE PREGUNTAS

11:15-11:45 h. PAUSA CAFÉ
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11'45-13'30 h. MESA DE EXPERIENCIAS. 
     -Modera:  Dª Encarnación Solís Pérez. Gerente del Área de Salud de Cáceres. 

 BLOQUE I
   -Dª Juana Cordón Colchón. Matrona de AP del Área de Mérida, miembro de la Comisión de
lactancia de Mérida. Secretaria de la Asociación Profesional de Matronas Extremeñas (APMEX).
“Lactancia Materna”.
   -Dª Isabel Carmen García Verdún. Enfermera de la Unidad del dolor intervencionista del
hospital Don Benito- Villanueva . “Ozonoterapia sistémica como tratamiento de dolor crónico en
el Complejo Hospitalario Don Benito- Villanueva.”
   -Dª Mónica García Bazán. Enfermera Especialista en Salud Mental. UHB Hosp. Llerena. “Paseos
terapéuticos en la UHB. "Activa-Mente" 
   -Dª Ana Teresa Domínguez Martín.  Supervisora de Área Funcional de Calidad, Docencia e
Investigación. Área de Salud de Cáceres. “Proyecto Nursing Research Challengue: Impulso para
la Investigación Enfermera”.

BLOQUE II 
     -Dª Flora Beatriz Garcia Navero. Enfermera Especialista en Familiar y Comunitaria.
Subdirectora del C. S. de Coria. “Implementar la Valoración del pie de riesgo en personas con
Diabetes en AP”
  -Dª Nuria Bravo Garrido. Enfermera Especialista en Salud Mental del ETAC y Supervisora
General del Centro Sociosanitario del área de Plasencia. “Tratamiento Asertivo Comunitario:
perspectiva enfermera” 
  -Dª María Del Carmen Fuentes Durán.  Enfermera Especista en Educación Terapéutica a
personas con diabetes. Consulta de enfermería de educación diabetológica del Hospital Campo
Arañuelo . “Educación Diabetológica: Papel de la Enfermera en la Monitorización de glucosa
intersticial” 
  -D. António José da Mota Casa Nova. Profesor Coordinador, Escola Superior de Saúde,
Politécnico de Portalegre.  “Hospitalización a Domicilio, una buena práctica clínica”

TURNO DE PREGUNTAS
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PROGRAMA 
PRELIMINAR



13'30-14'00 h. MESA “CUIDANDO CON EVIDENCIA” 

  -Modera:  D. José María Villa Andrada. Subdirector de Cuidados y Humanización de
la Asistencia. Servicio Extremeño de Salud.

Ponente:
 -Dª Mª Angeles Cidoncha Moreno. Responsable de Docencia e Investigación en
Enfermería  (BPSO - Osakidetza). 
 

TURNO DE PREGUNTAS

14'00-14'30 h. CLAUSURA

  -Sr. D. Félix Miranda Álvarez. Director General de Asistencia Sanitaria. Servicio Extremeño
de Salud. Acto de Clausura. 
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PROGRAMA 
PRELIMINAR



jornadascuidados2024@salud-juntaex.esCONTACTO:


