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NORMATIVA GUARDIAS Y /O ATENCION CONTINUADA
(NOVIEMBRE 2023)

Los servicios prestados en concepto de atencion continuada tienen cardcter formativo /
asistencial, y se realizardn durante los cuatro afios que dura la formacion en la especialidad y se
programardn con sujecion al régimen de jornada y descansos que establece la legislacién vigente.

Las guardias se realizardn en los dispositivos de la unidad docente y se planificardn
teniendo en cuenta el cumplimiento de los objetivos del programa formativo.

Los médicos residentes realizardn una media de 4/5 guardias al mes, pudiendo este
ndmero aumentar de forma extraordinaria hasta un maximo de 6 en funcion de las
necesidades asistenciales / formativas (sélo fenemos presupuestados un mdximo de 5 guardias

al mes, el resto hay que solicitar autorizacién a Recursos Humanos). Toda guardia
extraordinaria que se haga sin autorizacion por parte de la Unidad Docente,

no sera abonada.

Los residentes deberdn organizar las guardias de forma que no implique la libranza de mds
de tres mafianas al mes o, extraordinariamente, 4, por lo que deberdn fijarse guardias al menos un
viernes o prefestivo.

Las planillas se enviardn a los distintos dispositivos donde se realicen guardias
(coordinadores de centro de salud urbanos y rurales, coordinador de urgencias CHUB,
coordinador de PUAC, coordinadores de distintos dispositivos UME 112, asi como a la
Unidad Docente) en la dltima semana del mes previo para ser publicadas en los
tablones de los distintos servicios.

Algunas consideraciones con respecto a las guardias en Centro de Salud:

- No pueden coincidir 2 residentes el mismo dia salvo en los puntos de atencion continuada
en la que se unifiquen varios centros de salud docentes, y si coinciden tienen que ser de
distintos afios formativos.

- Sélo podrdn coincidir residente en el turno de atencién continuada, una vez que estén
cubiertos todos los dias del mes (en los CS urbanos de lunes a viernes).

- Las guardias las realizardn preferentemente con los tutores y colaboradores acreditados
de Medicina de Familia .

- En caso de existir alguna incidencia excepcional en relacion a las guardias, serdn los
responsables docentes de cada Centro de Salud los que determinardn cémo resolverlo,
garantizando siempre la formacién del residente durante la atencién continuada y el
cumplimiento de la normativa.

Siguiendo las recomendaciones del programa de la especialidad, el numero recomendado de
guardias es de 4-6 al mes y su organizacion seria la siguiente.
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1° ANO DE RESIDENCIA

ATENCION - Residentes CS URBANO: CS Urbano:
CONTINUADA 2 tardes - Diario:15:00-22:00h (7h)
(se permite hacer una tarde mds segtn
1/ MES disponibilidad €S)
- Residentes CS RURAL: CS Rural:
1 tarde-noche - Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/festivos: Inicio
a las 8:00 a.m.(24 h)
Hospital:
1 PUERTA INTERNA HUB - Diario:15:00-08:00h (17h)
URGENCIAS 1 PUERTA INTERNA HPS - Fin de semana/ festivos:
HOSPITALARIAS 3-4 /MES Inicio a las 10:00 a.m.(24 h)
1TRAUMATOLOGIA HUB
Pediatria:
1 PEDIATRIA (dias impares) - Diario:15:00-22:00h (7h)
- Fin de semana/ festivos:
10:00-22:00h (12h)
2° ANO DE RESIDENCIA
ATENCION 2/ MES Si centro de salud: CS Urbano:
CONTINUADA - Urbano: 4 tardes - Diario:15:00-22:00h (7h)
- Rural: 2 guardias CS Rural:
- Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/ festivos:
Inicio a las 8:00 a.m.(24 h)
1 PUERTA INTERNA HUB Hospital:
URGENCIAS 1 PUERTA INTERNA HPS - Diario:15:00-08:00h (17h)
HOSPITALARIAS 2-4 /MES 1 PUERTA INTERNA HPS EXTRA* - Fin de semana/ festivos:
Inicio a las 10:00 a.m.(24 h)
- TRAUMATOLOGIA (6/afio)
Pediatria:
- 1 PEDIATRIA (dias pares) - Diario:15:00-22:00h (7h)
- Fin de semana/ festivos:
10:00-22:00h (12h)

* Para aquellos residentes que solicitaron la realizacién de guardia extra
1.Durante las rotaciones por CS Rural, CS Urbano, Salud Mental:

- 2 guardias CS rural donde realizan la rotacién rural.

- 4 tardes CS urbano donde realicen la rotacién urbana.
- 2 guardias en Psiquiatria cuando se rote por servicio Psiquiatria.
2.5i no se llega al nimero minimo de guardias que hay que hacer al mes, se permite hacer 2 tardes mds en CSU 6 1

guardia mds en CSR.

3.NO SE DEBEN SUPERAR LAS 6 GUARDIAS AL MES POR LO QUE MIENTRAS SE REALIZAN LAS ROTACIONES
DE PSIQUIATRIA Y DE RURAL, SE PODRA QUITAR UNA GUARDIA RURAL O 2 TARDES URBANO.
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3° ANO DE RESIDENCIA

ATENCION - Residentes €S URBANO: CS Urbano:
CONTINUADA -2 tardes en su CS - Diario:15:00-22:00h (7h)
-1 PUAC*
-1 Rural PUAC:
3 /MES - Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/ festivos:
Inicio a las 08:00 a.m.(24 h)
- Residentes CS RURAL*: CS rural:
3 guardias - Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/ festivos:
Inicio a las 8:00 a.m.(24 h)
DISTRIBUIDAS EN:
- Diario:15:00-08:00h (17h)
URGENCIAS 2-3 - PUERTA INTERNA HUB** - Fin de semana/ festivos:
HOSPITALARIAS /MES -PUERTA INTERNA HPS Inicio a las 10:00 a.m.(24 h)

-TRAUMATOLOGIA (6/ANO)

* 1 guardia puede realizarse en PUAC Badajoz o PUAC Montijo (si no hay hueco en Badajoz)

** Los residentes que soliciten hacer una guardia con perfil de urgencias, tendrdn 3 hospitalarias en lugar de 2 y

se realizan lunes, martes y miércoles en el HUB.

Otras consideraciones:

- 2 guardias en Psiquiatria cuando se rote por servicio Psiquiatria.
- NO SE DEBEN SUPERAR LAS 6 GUARDIAS AL MES POR LO QUE MIENTRAS SE REALIZAN LAS ROTACIONES

DE PSIQUIATRIA Y DE RURAL, SE PODRA QUITAR 1 GUARDIA CSR 6 2 TARDES CSU é 1 PUAC.

4° ANO DE RESIDENCIA

3/ MES - Residentes €S URBANO: CS Urbano:
ATENCION 2 tardes + 1 PUAC - Diario:15:00-22:00h (7h)
CONTINUADA AP é
4 tardes PUAC:
- Diario:15:00-08:00h (17h)
- Residentes CS RURAL*: - Fin de semana/ festivos:
2 guardias Inicio a las 08:00 a.m.(24 h)
CS rural:
- Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/ festivos:
+1RURAL Inicio a las 8:00 a.m.(24 h)
EMERGENCIAS 1/ MES 112 Seglin normas del dispositivo
- Diario:15:00-08:00h (17h)
- Fin de semana/ festivos: Inicio
URGENCIAS 1/ MES OBSERVACION a las 10:00 a.m.(24 h)

* Se permite 1 guardia mds al mes (hasta un mdximo de 6) que se podrd realizar en el CS del rotante, CS rural u
observacién HPS, PREVIA AUTORIZACION POR LA UNIDAD DOCENTE.
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Este cuadrante de guardias tipo queda sujeto a modificaciones y adaptaciones durante el ejercicio de formacién del
residente,

El numero de horas de jornada complementaria oscilaran de 75 a 92 horas mensualmente para todos los afios de residencia

NOTAS:

- El responsable de residentes de cada afio ("planillero”) serd el encargado de
comunicar a la Unidad Docente la distribucién de las guardias, asi como su
organizacién y cumplimentar el formulario (www.areasaludbadajoz.com) para la
remuneracion de las horas de guardia acordadas.

- Los MIR enviardn la hoja de guardias firmadas con el nimero de colegiado (o con
sello) del tutor o responsable de cada turno de atencién continuada a la
secretaria de la Unidad Docente.

- Llevardn asociada libranza en el dia siguiente a la guardia aquellas de 24 o 17
horas, asi como el lunes tras las guardias de sdbado (CSR, UME 112, PUAC y
hospitalarias).

- LAS GUARDIAS QUE SE REALICEN VOLUNTARIAS EXTRAS TIENEN
QUE SER AUTORIZADAS POR LA UNIDAD DOCENTE (tenemos
presupuestados un mdximo de 5 guardias al mes, el resto hay que solicitar
autorizacion a Recursos Humanos).TODA GUARDIA EXTRAORDINARIA QUE
SE HAGA SIN AUTORIZACION POR PARTE DE LA UNIDAD DOCENTE,
NO SERA ABONADA.

- Se permite hacer cambios de guardias entre residentes del mismo afio
dentro de un mismo dispositivo (en el caso de los hospitales, HUB por HUB,
HPS por HPS, trauma por trauma... y asi en los distintos servicios).



http://www.areasaludbadajoz.com/

