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CRITERIOS DE DERIVACION A LA UNIDAD DE DESHABITUACION TABAQUICA

* El tabaquismo es una enfermedad adictiva crénica. Es el principal factor de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, del cancery
también de aumento de la mortalidad general.

e Es también la principal causa de muerte prematura y morbimortalidad prevenible en todas las edades

* Dejar de fumar es una de las medida con mayor coste-efectividad.

* En el Hospital Universitario de Badajoz contamos con la Unidad de Deshabituacién Tabaquica dentro del Servicio de Neumologia.

Fumadores que han realizado en el
pasado serios intentos de abandono del
tabaco, que fueron correctamente
tratados por un profesional sanitario y

que, a pesar de ello, fracasaron.

Fumadores que se encuentren motivados

para realizar un intento serio de dejar de

fumur

Fumadores con arritmias cardiacas

o hipertension arterial no controladas

Fumadores con Fumadoras

enfermedades embarazadas o

vasculares en periodo de

lactancia

¢Qué pacientes se
deben derivar a la

Unidad de

Deshabituacion

Tabaquica?

Fumadores con Fumadores con

enfermedad enfermedades

oncolégica psiquiatricas
estables

Fumadores con cardiopatia isquémica de

menos de 8 semanas de evolucién.

Fumadores con enfermedades crénicas:

- Neumopatias,

- Nefropatias,

- Hepatopatias,

no controladas o en los que la utilizacion

de tratamientos para dejar de fumar pueda

ser complicada.



» La Unidad de Deshabituacion Tabaquica es una
actividad del Servicio de Neumologia del Complejo
Hospitalario Universitario de Badajoz

U N I DAD DE » Esta situada fisicamente en el Area de Consultas
DES HABITUACI()N Externas del Hospital Universitario de Badajoz, planta 5°
TABAQU ICA » Esta gestionada por la Dra. Caindn Barroso

» La derivacidn de los pacientes se realizara mediante
e-consulta al Servicio de Neumologia




