
NORMATIVA DE GUARDIAS de MfyC

Las guardias de diario se iniciarán a las 15 horas y finalizarán a las 8 de la mañana del día siguiente, por 

lo que serán guardias de 17 horas salvo fines de semana y fesƟvos que se iniciará la guardia a las 8 de la 

mañana y serán de 24 horas

Distribución de Guardias por año de residencia:

 Los  médicos residentes  tendrán una media  de 4-5  guardias por  mes (con 4 como mínimo),

pudiéndose estas modificarse hasta un máximo de 7 en función de las necesidades asistenciales

de los centros.

 Los Residentes deberán tener las guardias de manera que no supongan la necesidad de liberar

más de 3 mañanas por este moƟvo (extraordinariamente 4), por lo que deberán fijarse guardias

al menos un Viernes ó Sábado  en cada mes.

 En función del año de residencia, y siguiendo las indicaciones del DOE, las guardias tendrán

lugar en la puerta del Hospital, Observación Hospitalaria, especialidades por las que se rote,

CCSS Urbanos y Rurales. Siempre deberá haber un responsable docente en las mismas. 

De manera orientaƟva (modificable  en función  de  la  disponibilidad  y necesidad de  cubrir

puestos de guardia) Preferiblemente los  Residentes, en función del año y Centro de salud

( rural o  urbano )   realizarán en año 2022 al 2023 :

* R1:

CENTROS URBANOS

 2 tardes en los CS urbanos

 3 en el CHUB:

                  -  1 Puerta de Interna del HUB

                  -  1 Puerta de Interna HPS

                  -  1 en puerta de traumatología del CHUB 

 1  en  puerta  de  pediatría.   DIAS  IMPARES  (  aproximadamente  una

tarde cada dos meses )

             CENTROS DE SALUD RURAL

 1 guardia al mes 

 3 en el CHUB:

  -  1 Puerta de Interna del HUB

 -  1 Puerta de Interna HPS

   -  1 en puerta de traumatología del CHUB 



 1  en  puerta  de  pediatría  .   DÍAS  IMPARES  (  aproximadamente  una

tarde cada dos meses )

* R2 :

CENTRO URBANO

 4  tardes en los CS urbanos)

 3 en el CHUB:

    -  3 Puerta de Interna del HUB

    -  1 Puerta de Interna HPS

-  1 cada 3 meses en puerta de traumatología del CHUB

 1 en puerta de pediatría  .  : DÍAS PARES

CENTRO RURAL

 2 guardia en CS propio 

 3 en el CHUB:

    -  3 Puerta de Interna del HUB

    -  1 Puerta de Interna HPS

-  1 cada 3 meses en puerta de traumatología del CHU

 1 en puerta de pediatría  .  : DÍAS PARES

* R3:

CENTRO URBANO

 1 guardia en CS Rural ( se realizarán la planillas dando prioridad a los

residentes propios del  centro de salud,  los residentes  de centros  de salud urbanos

solicitarán esta guardia en los centros de salud colaboradores ( Santa Marta, Valverde ,

Alconchel  pero  los  días  que  quedan  libres  en  Talavera  y  Pueblonuevo  los  pueden

ocupar ) 

 CHUB:

                 -  1 en Puerta de Interna  HUB

                -  1/2 en Puerta de Interna HPS ( se cubren todos los días del

perpetuo socorro )



-   1 cada 2-3 meses en puerta de traumatología del CHUB

( según planilla general anual  )

  1 guardia el PUAC  o dos tardes en su centro de salud *

        CENTRO RURAL

     2 guardias  en CS Rural (podrán realizar esta guardia en el PUAC de

Badajoz o de MonƟjo, eligiendo después de los urbanos y quitando una

rural ) *

    CHUB:

              -  1 en Puerta de Interna  HUB

            -  1/2 en Puerta de Interna HPS ( se cubren todos los días del

perpetuo socorro )**

               -  1 cada 2-3 meses en puerta de traumatología del CHUB

( según planilla general anual  )

** Siempre que se hayan cubierto todos los huecos de la puerta de urgencias y NO SUPERADO

EL MÁXIMO DE GUARDIAS , se podrá realizar 1 guardia al mes en observación de HPS

* R2 o R3: Durante las rotaciones por CS Rural, Salud Mental, 

- 2 CS rural donde realizan la rotación rural

- 4 tardes donde realicen la rotación urbana

- 2 Psiquiatría

*No  se  debe  superar  las  6  guardias  al  mes  por  lo  que  mientras  se  realizan  las

rotaciones de psiquiatria y de rural se podra quitar 1 guardia rural o PUAC. 

* R4: 

- 1 guardias de observación HUB

- 2 de Centros de Salud (4 tardes en CS urbanos / 2 rural )

- 1 en 112

- 1 CS rural:  ( se realizarán la planillas dando prioridad a los residentes propios

del centro de salud, los residentes de centros de salud urbanos solicitarán esta guardia

en los centros de salud colaboradores ( Santa Marta, Valverde , Alconchel pero los dias

que quedan libres en Talavera y Pueblonuevo los pueden ocupar )



- 1 EXTRA NO OBLIGATORIA en:  PUAC , Rural, Perpetuo , H universitario 

CUPOS GUARDIAS: 

- 19 puesto en Traumatología  para R2 y R3.

- Psiquiatría :  los días: 5,10,15,20,25 y 30 de cada mes , añadir 2 días más, 21 y 26 de cada mes cuando

se necesiten 8 huecoa pero cubriendo primero los múlƟplos de 5..  Podrán doblar en huecos libres con

R mayores de psiquiatra ( R3-R4 ) solo cuando estén cubiertos todos los días

Quedaría así:

-si viene uno haría guardia los días 30 y 25 (empiezo por el final para que lleven ya unos días rotando y 

se manejen mejor.

-si vienen dos 30 -20 para uno y 25 -15 para el otro

-si vienen tres: 30-15, 25-10 y 20-5

-Y si vienen 4: 30-10, 25-5, 20-26 y 15-21. 
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