
MEDIDAS DE 
AHORRO ENERGÉTICO

ALGUNAS RECOMENDACIONES PARA CUIDAR
EL MEDIO AMBIENTE DESDE EL TRABAJO:

La eficacia energética es un objetivo que no sólo debemos
aplicar a nuestro ámbito doméstico sino también a nuestro
puesto de trabajo. El ahorro energético es necesario tanto en
términos económicos como en términos medioambientales.








Apaga las luces de los espacios
que no estés utilizando y una vez
terminada tu jornada laboral

Cierra las ventanas para
evitar la salida tanto de calor
como de frío

Apaga los dispositivos
electrónicos que no requieran
estar encendidos las 24h 

Ajusta los termostatos para una
temperatura confortable para tu
actividad y apágalos en los
espacios que no estés utilizando

CON PEQUEÑAS ACCIONES
"CUIDAMOS "

NUESTRO PLANETA

Cierra los grifos tras su uso. 
El agua es un bien escaso, no lo
malgastemos


