F:‘,\’ ) SERVICIO DE
Servicio N CARDIOLOG iﬂ
Extremeifio

de Salud

UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ

ITINERARIO FORMATIVO

2020 - 2025

Tutores:
Dr. Juan Manuel Nogales Asensio
Dr. Juan Manuel Duran Guerrero



UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Fecha de actualizacién: Junio 2020.

ITINERARIO FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD DE CARDIOLOGIA. Afios
2020 a 2025.



UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

PROLOGO

En la edad antigua, cuando la sociedad queria premiar un gesto o victoria de un
General, un Pretoriano o un Cénsul, le imponian una corona de laurel y para recibirla
tenian que inclinar levemente la cabeza, aparentando dormir en los laureles. Y eso es

lo que no queremos bajo ninguin concepto: dormirnos en los laureles.

Por dicho motivo, nos hemos puesto a trabajar en la programaciéon de la
docencia prevista para las promociones de Residentes que se incorporen a nuestro
Servicio en los préximos cinco afios, que junto a otros cinco afios de formacion supone

disefiar la docencia de aqui hasta el afo 2.017.

La primera promocién de Residentes de Cardiologia se incorporé al Hospital en
1.995. Desde entonces y hasta ahora se han formado 14 Cardidlogos y todos, menos
uno que hace otra especialidad, se han incorporado a Hospitales publicos de nuestra

Comunidad.

La piedra angular de la formacién que han recibido nuestros Residentes son las
Sesiones Clinicas programadas y la Escalera de Rotaciones. Si hubiera que
clasificarlas segtiin formato ACC/AHA, sin duda las encuadrariamos como clase 1,
pues creo que existe acuerdo general en que han sido herramientas muy utiles y,
sobre todo, eficaces en la formacion de nuestros Residentes. De las Sesiones, resefiar
que se alcanzo en este afo la Sesion numero 1.000; y de la Escalera destacar el
mantenimiento de la misma durante estos afios, asi como las rotaciones externas en

otros Hospitales en aquellas Areas en que éramos deficitarios.

Creo que hemos cumplido con nuestra obligacion, entre otras cosas porque se
nos ha permitido y porque se nos han dado medios para ello. En cualquier caso, yo no
puedo juzgar el resultado, pues soy parte interesada; tampoco lo puede hacer el
propio Servicio por el mismo motivo. Los unicos que pueden hacerlo son los enfermos

y, en ultima instancia, la sociedad a la que servimos.

A partir de ahora, espero con ilusion se nos sigan dando medios para poder

seguir formando con calidad creciente a futuras generaciones de Cardidlogos.

Dr. D. José M2 Alvarez Sudrez-Bdrcena (ExTutor de Residentes, aiio 2007).
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1. INTRODUCCION

El programa oficial de Formacion de Residentes en Cardiologia actualmente
en vigor, fue aprobado en la ORDEN del Ministerio de Sanidad y Consumo
1259/2007, de 13 de abril de 2007 y publicado en el BOE del 8 de mayo de 2007.
Este programa fue elaborado por la Comisién Nacional de la Especialidad de
Cardiologia y fue verificado por el Consejo Nacional de Especialidades Médicas.
Asimismo, el documento también fue estudiado analizado e informado por la

Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud.

El notable incremento en los conocimientos de ciencias basicas y dareas
clinicas de las enfermedades cardiovasculares, el gran desarrollo de nuevos
farmacos y los notables avances en nuevas técnicas diagnosticas y terapéuticas,
han sido determinantes a la hora de poner en marcha una puesta al dia de la
formaciéon en el area de la cardiologia. Por otro lado, el envejecimiento de la
poblacién ha producido un incremento en el nimero de pacientes con mas severas
y mas complicadas enfermedades cardiovasculares y el cardiélogo debe tomar
cada dia decisiones mas complejas y muy frecuentemente como cardidlogo
consultor. Por todo ello, el cardidlogo debe tener una extensa y profunda
formacién en clinica practica y una formacion especifica en las técnicas

diagnosticas y terapéuticas propias de las patologias cardiovasculares.

De forma complementaria, el médico en formacion debe recibir
entrenamiento en investigacién cardiovascular y en gestion clinica. Un sélido
entrenamiento en cardiologia clinica sigue siendo de vital importancia en la
formacién integral de este especialista, por lo que el médico residente ha de
adquirir una amplia experiencia en el tratamiento y diagndstico de las
enfermedades cardiovasculares agudas y crénicas tanto en el ambito hospitalario
como en el extrahospitalario, aprendiendo a hacer una utilizacién apropiada de los
métodos diagndsticos que integren todos los datos clinicos. Asimismo, el médico
residente debe adquirir preparacion en el tratamiento de pacientes con otras

patologias concomitantes o con pluripatologia.

Finalmente, hay que tener en cuenta que la cardiologia tiene areas de
actividad muy complejas en las que el especialista debe adquirir entrenamiento
adicional, una vez concluido el programa formativo.
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2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD DE CARDIOLOGIA

La cardiologia se define como aquella parte de la medicina que se ocupa del
aparato cardiovascular. Sus competencias se extienden al estudio, prevencion,
diagnostico, tratamiento y rehabilitacidn de las enfermedades cardiovasculares. El
meédico cardidlogo es el profesional de la medicina clinica con formacion especifica
para atender a los enfermos con problemas cardiovasculares. Entre sus
competencias se incluyen aquellas que corresponden a su actuaciéon como médico
clinico y aquellas otras que se derivan de su especial capacitacion técnica en los

diversos procedimientos.

3. OBJETIVOS DE LA FORMACION EN CARDIOLOGIA

3.1. Objetivos generales. La formacién del médico residente tiene como objetivos
fundamentales facilitar la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes

para:

a) Diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares, dominando las

técnicas especiales de su tratamiento y diagnostico.

b) Desarrollar la prevencién, la promocion de la salud y la educacién sanitaria de

los pacientes, de sus familiares y de la comunidad.

c) Realizar con eficacia la asistencia a los pacientes con problemas
cardiovasculares agudos y cronicos, tanto en el ambito hospitalario como

extrahospitalario a través del diagnéstico clinico y el tratamiento adecuado.

d) Sentar las bases que aseguren su capacidad para el autoaprendizaje y la

formacién continuada a lo largo de su vida profesional.

e) Desarrollar investigacion clinica y, si la infraestructura del centro lo permite,

investigacion basica.

f) Adquirir conocimientos en gestion clinica y un nivel de conocimientos de la

lengua inglesa.
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3.2. Conocimientos formativos de la especialidad.

El residente de cardiologia debe adquirir una serie de conocimientos basicos,
aplicables a todas las especialidades. Son fundamentalmente conocimientos
clinicos y de forma complementaria conocimientos en investigacion clinica y

basica, en lengua inglesa, en gestion clinica y en bioética.

Conocimientos generales: Son conocimientos comunes a todos los médicos
del sistema MIR que deberian alcanzarse a través de cursos y seminarios en
metodologia de investigacion, gestion clinica y bioética. Estos cursos/seminarios
deben ser organizados por las Comisiones de Docencia de cada Centro. Se
considera aconsejable que el curso en metodologia de la investigacién se imparta
en el primer afio, el de inglés a lo largo del ciclo formativo, el de gestién clinica en

el tercer/cuarto afio y el de bioética en el quinto afio.

Conocimientos tedricos: El médico residente debe adquirir, durante su
periodo de formacién, conocimientos tedricos a través de un autoaprendizaje
continuado y autorizado que le permita tomar decisiones en el tratamiento de los
pacientes. Se servira de los libros de texto basicos en medicina interna y
cardiologia, de cursos de formacion y actualizacion, de revistas medicas

especializadas y de la informacidn recibida a traveés de la red.

Conocimientos especificos: El médico residente de cardiologia ha de
adquirir los conocimientos especificos de la especialidad que le permitan
desarrollar una actividad competente en: Cardiologia clinica, aspecto clave en las
decisiones finales del proceso clinico: La asistencia a pacientes en situaciones
cardiovasculares agudas; Medicina hospitalaria y extrahospitalaria; Cuidados pre y

postoperatorios; Cardiologia preventiva y Epidemiologia y rehabilitacion.
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3.3. Actividades vinculadas con niveles de habilidad y responsabilidad.

La capacidad o habilidad para realizar determinados actos médicos,
instrumentales o quirurgicos, guarda relacion con el nivel de conocimientos,
experiencia y responsabilidad progresiva del residente segun los siguientes

niveles:

Nivel 1. Las habilidades adquiridas permiten al médico residente llevar a
cabo actuaciones de manera independiente, sin necesidad de tutorizacién directa.

Por lo tanto, el residente ejecuta y después informa.

Nivel 2. El residente tiene un extenso conocimiento pero no alcanza la
suficiente experiencia para hacer un tratamiento completo de forma
independiente, por lo que estas actividades deben realizarse bajo supervisiéon del

tutor o personal sanitario del centro/servicio.

Nivel 3. El médico residente ha visto o asistido a determinadas actuaciones
de las que sélo tiene un conocimiento tedrico, por lo que estas actividades son
llevadas a cabo por personal sanitario del centro/ servicio y observadas/asistidas

en su ejecucion por el médico residente.

Niveles Habilidad Actitud
Suficiente experiencia Independiente sin supervision
No suficiente experiencia Independiente bajo supervision
So6lo conocimiento tedrico Observacion
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3.4. Actitudes.

El médico residente debe entender que su formacion integral ha de
completarse con otros aspectos de vital importancia para su futuro como

especialista:

Como meédico debe anteponer el bienestar fisico, mental y social del paciente
a cualquier otra consideracion y ser especialmente sensible con los aspectos
humanos y principios éticos y legales del ejercicio profesional. Como clinico
cuidard con esmero la relaciéon interpersonal médico- enfermo asi como la

asistencia completa e integrada del paciente.

Como experto en procedimientos diagndsticos y terapéuticos, deberd ser
siempre muy objetivo en el estudio y en los resultados, informara fielmente de los
beneficios y riesgos, mantendra una actitud critica acerca de la eficacia y coste de
los procedimientos y mostrard un constante interés por el autoaprendizaje y

perfeccionamiento profesional continuado.

Como epidemidlogo, apreciara el valor de la Medicina Preventiva y la
importancia del seguimiento de los pacientes y prestard suma atencion a la

educacioén sanitaria.

Como cientifico, debe tomar decisiones sobre la base de criterios objetivos y

de validez contrastada, medicina basada en la evidencia y guias de practica clinica.

Como miembro de un equipo asistencial, debera mostrar una actitud de

colaboracion con otros profesionales de la salud.

Como responsable ultimo de la aplicacién de los recursos debe entender que

estos deben emplearse dentro de los cauces de una buena gestion clinica.
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3.5. Investigacion biomédica.

El médico residente debe recibir formacién general en metodologia de
investigacion basica y clinica que incluya la adquisicion de conocimientos en

aspectos basicos de gestion de datos y tratamiento estadistico de los mismos.

La actividad investigadora del médico residente puede desarrollarse
participando en las lineas de investigacion que estén en marcha en la unidad

docente en la que se este formando.

Un elemento importante para el desarrollo de la actividad investigadora es
obtener recursos para la misma por lo que el médico residente debe tener una
informacién puntual de las becas de investigacion que se convoquen anualmente, a
fin de aportar el soporte cientifico, técnico y econdmico necesarios para llevar a

cabo esta actividad investigadora.

Como resultado del desarrollo de la linea de investigacién emprendida el
médico residente deberia presentar los resultados de la misma en Congresos
Nacionales e Internacionales, publicaciones para validar su trabajo 6 finalmente

podria concretarse en un proyecto de tesis doctoral.

3.6. Inglés.

El médico residente debe progresar en el aprendizaje constante de la lengua
inglesa a través de lectura de trabajos cientificos, conversacion, asistencia a cursos,
simposium y congresos en inglés, etc. Asi, se servira de cuantas actividades le
permitan mejorar su nivel de comprensiéon oral y escrita, asi como el de

conversacion.

Seria deseable su colaboraciéon en alguna presentacion de comunicacién
cientifica en inglés.

Se recomienda una estancia en centro extranjero de habla inglesa durante al

menos 3 meses.

Deberia hacer una presentacion o escribir un articulo en inglés relacionado

con alguno de los trabajos realizados a lo largo del periodo formativo.
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4. PLAN DE FORMACION DEL RESIDENTE DE CARDIOLOGIA.

ler aio:

- Atencidn primaria (1 mes)

- Anestesiologia (2 meses)

- Nefrologia (1 mes)

- Medicina interna general (4 meses)

- Medicina interna: Unidad de patologia infecciosa (2 meses)
- Neumologia (2 meses)

Guardias: se aconseja entre cuatro y seis al mes, al menos una sera en el servicio

de Cardiologia y el resto en el Servicio de Urgencias o especialidad médica. Nivel 2.

2%y 3er aio:

- Planta de cardiologia (6-8 meses)

- Unidad de cuidados coronarios agudos (6 meses)
- Pruebas funcionales (2-3 meses)

- UCI (2-3 meses)

- Ecocardiografia (6 meses)

Guardias: Se aconseja entre cuatro y seis al mes, una en el servicio de urgencias

durante el segundo afio, y el resto en cardiologia/unidad coronaria.

42 afio:

- Hemodinamica (6 meses)

- Arritmias (6 meses)

Guardias: Se aconseja entre cuatro y seis al mes en cardiologia/unidad coronaria.

52 aio:

11
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Las rotaciones durante el ultimo afio de residencia se convendrian de forma

individualizada con el residente segun el siguiente esquema orientativo:

- Cirugia cardiaca (2 meses). Obligatoria para completar el programa formativo en

cardiologia.

- Cardiologia pediatrica (2-3 meses). Obligatoria para completar el programa

formativo en cardiologia.

- Opcional (4-6 meses): el residente tratara de completar su formacion en areas en
las que considere que esta ha sido deficitaria. Recomendables las siguientes:
insuficiencia cardiaca y trasplante cardiaco, hipertensiéon pulmonar, imagen en
patologia cardiaca (TAC, RMN...). Recomendable realizar la rotaciéon opcional en

un centro extranjero de habla inglesa.

Otras rotaciones voluntarias recomendables para perfeccionamiento:
- Ecocardiografia (1-2 meses)

-- Arritmias (1-2 meses)

- Cardiologia clinica (2-3 meses): Planta de hospitalizacion de cardiologia,

Consultas externas de cardiologia, Rehabilitacion cardiaca...

Guardias: Se aconseja entre cuatro y seis al mes en cardiologia/unidad coronaria.
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5. PLANILLA DE ROTACIONES.

La siguiente planilla contiene la programaciéon formativa durante la
residencia de cardiologia en nuestro centro para los proximos cinco afios. Esta se
ha realizado de acuerdo con el vigente Programa Oficial de la Especialidad (BOE

num. 110. Martes 8 mayo 2007) adaptado a nuestra capacidad docente.

Abreviaturas utilizadas:

Planta: Planta de hospitalizacion de cardiologia.
Coro: Unidad de cuidados coronarios.

UCI: Unidad de cuidados intensivos.

Eco: Ecocardiografia.

PF: Pruebas funcionales.

H: Hemodinamica.

A: Arritmias.

CC: Cirugia cardiaca.

F: FIN DE RESIDENCIA

Nota: Los nombres y apellidos de los médicos internos residentes que en la
actualidad se encuentran realizando su residencia en nuestra unidad se muestran

por su abreviatura.
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6. CONTENIDOS Y OBJETIVOS DE LAS ROTACIONES.

Rotacién ATENCION PRIMARIA
Duracién 1 mes (ler afio)
Responsables Dra. Amparo Botejara Sanz.
OBJETIVOS

Conocimientos

1. Manejo extrahospitalario de los factores de riesgo cardiovascular.
2. Uso de las escalas de riesgo cardiovascular en Atencién Primaria.
3. Criterios de derivacién del paciente con sospecha de enfermedad cardioldgica.

Habilidades

1. Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracidn fisica
completa. Nivel 1

2. Interpretar la semiologia clinica, radioldgica, de laboratorio y de electrocardiografia. Nivel 2.
3. Identificar los problemas, tomar decisiones sobre el diagnostico y plantear razonadamente la
solicitud de exploraciones especiales. Nivel 2.

4. Tratamiento informdtico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.
5. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

Actividades

Asistenciales

1. Historias Clinicas. Ndmero: 20. Nivel 2.
2. Interpretaciéon de ECG. Numero: 20. Nivel 2.
3. Interpretacién de RX térax. Numero 20. Nivel 2.

Cientificas

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del Centro de Salud.
2. Hacer alguna presentacion en las sesiones clinicas.

3. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
4. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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Rotacién ANESTESIOLOGIA
Duracién 2-3 meses (ler afio)
Responsables Dra. Elizabeth Agudelo Montoya

Dra. Guadalupe Acedo
Dra. Isabel Alejandra Becerra Cayetano
Dra. Ana Isabel Diaz Serrano

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Procedimientos de intubacion endotraqueal.
2. Uso de farmacos en la induccién anestésica.
3. Aplicacion y control de respiradores automaticos.

Habilidades

1. Conocer los procedimientos para la intubacién endotraqueal. Nivel 1

Nivel 2.

3. Identificar los problemas y tomar decisiones sobre la resolucién de los mismos. Nivel 2.
4. Conocer los farmacos mas utilizados en la induccion de la anestesia, indicaciones y
contraindicaciones, sobre todo en el paciente cardiépata. Nivel 2.

5. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

6. Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacién cardiopulmonar: basica y
avanzada. Nivel: 1.

2. Conocer la monitorizacién basica del paciente intubado durante una intervencién quirtrgica.

Actividades

Asistenciales |

1. Procedimientos de intubacidon endotraqueal. Niimero 15. Nivel 2.
2. Aplicacion y control de respiradores automaticos. Niumero: 15. Nivel 2.
3. Canalizacidén de vias venosas y arteriales: Nimero 10 y 10. Nivel 2.

Cientificas |

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2. Hacer alguna presentacion en las sesiones clinicas.

3. Asistir a las clases de los programas formativos de Anestesiologia.

4. Presentar con espiritu critico algin trabajo en las sesiones bibliograficas.

5. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
6. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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Rotacién NEFROLOGIA
Duracién 1 mes (1ler afio)
Responsables Dr. Nicolas Roberto Robles Pérez
OBJETIVOS
Conocimientos

1. Diagnostico diferencial y tratamiento de la insuficiencia renal.

2. Implicaciones cardiovasculares de la patologia renal: Sindrome cardiorrenal.
3. Diagndstico y tratamiento de las alteraciones id6nicas.

4. Manejo de la HTA.

Habilidades

1. Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion fisica
completa. Nivel 1

2. Interpretar la semiologia clinica, radiolégica y de laboratorio. Nivel 2.

3. Identificar los problemas, tomar decisiones sobre el diagnostico y plantear razonadamente la
solicitud de exploraciones especiales. Nivel 2.

4. Tratamiento informatico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

5. Elaboracion de un informe de alta segtin las guias de practica clinica y los criterios
internacionales de codificacion. Nivel 2.

6. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

7. Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacién cardiopulmonar: basica 'y
avanzada. Nivel: 1.

Actividades

Asistenciales |

1. Historias clinicas. Niumero: 10. Nivel 2.

2. Informes de ingreso. Numero: 10. Nivel 2.

3. Informes de alta. Niimero 10. Nivel 2.

4. Asistir una vez a la semana a la consulta de la Unidad de Hipertension.

5. Guardias de presencia fisica: se aconseja entre cuatro y seis al mes, al menos una sera en el
servicio de cardiologia y el resto en el Servicio de Urgencias o especialidad médica. Nivel 2

Cientificas |

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2. Hacer alguna presentacidn en las sesiones clinicas.

3. Asistir a las clases de los programas formativos de Nefrologia.

4. Presentar con espiritu critico algiin trabajo en las sesiones bibliograficas.

5. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
6. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién NEUMOLOGIA
Duracién 2 meses (1ler afio)
Responsables Dr. Jacinto Hernandez Borge.
OBJETIVOS

Conocimientos

1. Diagnostico diferencial de la disnea.

2. Enfermedad Pulmonar Obstructiva crénica: diagnéstico y tratamiento.

3. Neumonia adquirida en la comunidad y hospitalaria: diagnéstico y tratamiento.

4. Sindrome de Apnea del suefio: implicaciones cardiovasculares. Diagnoéstico y tratamiento.
5.Rx térax y TAC toracico. Indicaciones e interpretacion.

6. Pruebas de funcidon respiratoria.

7.Indicacion y nociones basicas sobre ventilacién mecanica no invasiva.

Habilidades

1. Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion fisica
completa. Nivel 1

2. Interpretar la semiologia clinica, radiolégica y de laboratorio. Nivel 2.

3. Identificar los problemas, tomar decisiones sobre el diagnostico y plantear razonadamente la
solicitud de exploraciones especiales. Nivel 2.

4. Tratamiento informdtico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

5. Elaboracién de un informe de alta segtin las guias de practica clinica y los criterios
internacionales de codificacion. Nivel 2.

6. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

7. Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacién cardiopulmonar: basica y
avanzada. Nivel: 1.

Actividades

Asistenciales |

1. Historias clinicas. Nimero: 20. Nivel 2.

2. Informes de ingreso. Numero: 20. Nivel 2.

3. Informes de alta. Niimero 20. Nivel 2.

4. Asistir y participar en técnicas de resucitacion cardiopulmonar (guardias). Numero: 5.Nivel:2

Cientificas |

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2. Hacer alguna presentacion en las sesiones clinicas.

3. Asistir a las clases de los programas formativos de Neumologia.

4. Presentar con espiritu critico algin trabajo en las sesiones bibliograficas.

5. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
6. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién MEDICINA INTERNA GENERAL
Duracién 4 meses (ler afio)
Responsables Dr. Juan de Dios Arrébola Garcia.

Dra. Gema Garcia.
Dr. Jorge Romero Requena.

OBJETIVOS

Conocimientos

. Diabetes mellitus y otras enfermedades endocrinas.
. Patologia cerebrovascular.

. Trastornos digestivos.

. Enfermedades sistémicas.

. Enfermedades hematoldgicas.

. Enfermedades cardiocirculatorias.

. Radiologia de térax.

. Electrocardiografia basica.

RO UL WN -

Habilidades

1. Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion fisica
completa. Nivel 1

2. Interpretar la semiologia clinica, radiolégica de laboratorio y de electrocardiografia. Nivel 2.
3. Identificar los problemas, tomar decisiones sobre el diagnostico y plantear razonadamente la
solicitud de exploraciones especiales. Nivel 2.

4. Tratamiento informatico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

5. Elaboracion de un informe de alta segtin las guias de practica clinica y los criterios
internacionales de codificacién. Nivel 2.

6. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

7. Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacién cardiopulmonar: basica 'y
avanzada. Nivel: 1.

Actividades

Asistenciales |

1. Historias clinicas. Niumero: 40. Nivel 2.

2. Informes de ingreso. Numero: 40. Nivel 2.

3. Informes de alta. Niimero 40. Nivel 2.

4. Asistir y participar en técnicas de resucitacién cardiopulmonar (guardias). Nimero: 5. Nivel:

Ci

entificas |

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2. Hacer alguna presentacion en las sesiones clinicas.

3. Asistir a las clases de los programas formativos de medicina interna.

4. Presentar con espiritu critico algiin trabajo en las sesiones bibliograficas.

5. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
6. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién MEDICINA INTERNA: UNIDAD DE PATOLOGIA INFECCIOSA
Duracién 2 meses (1ler afio)
Responsables Dra. Araceli Vera.

Dr. Francisco Félix Vidigal.

OBJETIVOS

Conocimientos

tratamiento de la Endocarditis Infecciosa sobre valvula nativa, protésica y sobre dispositivos
intracardiacos.

1. Enfermedades infecciosas: especial énfasis en el conocimiento del diagnéstico, prondsticoy

Habilidades

1. Obtener los datos de la historia del paciente (anamnesis) y realizar una exploracion fisica
completa. Nivel 1

solicitud de exploraciones especiales. Nivel 2.

4. Tratamiento informatico adecuado de todos los datos basicos. Nivel 2.

5. Elaboracion de un informe de alta segtin las guias de practica clinica y los criterios
internacionales de codificacion. Nivel 2.

6. Mantener una adecuada y correcta relacion con el paciente y sus familiares. Nivel 2.

7. Conocer y practicar adecuadamente las técnicas de resucitacién cardiopulmonar: basica 'y
avanzada. Nivel: 1.

2. Interpretar la semiologia clinica, radiolégica de laboratorio y de electrocardiografia. Nivel 2.
3. Identificar los problemas, tomar decisiones sobre el diagnostico y plantear razonadamente la

Actividades

Asistenciales |

1. Historias clinicas. Numero: 20. Nivel 2.
2. Informes de ingreso. Numero: 20. Nivel 2.
3. Informes de alta. Nimero 20. Nivel 2.

4. Asistir y participar en técnicas de resucitacidn cardiopulmonar (guardias). Nimero:5.Nivel:2.

Cientificas |

1. Asistir y participar en las sesiones clinicas del hospital.

2. Hacer alguna presentacidn en las sesiones clinicas.

3. Asistir a las clases de los programas formativos de medicina interna.

4. Presentar con espiritu critico algin trabajo en las sesiones bibliograficas.

5. Asistir a cursos de formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
6. Comenzar el programa de doctorado, siempre que sea posible.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién PLANTA HOSPITALIZACION DE CARDIOLOGIA
Duracién 7 meses (22-3er afio)
Responsables Dr. Eugenio Davila Davila

Dr. Luis Javier Doncel Vecino.
Dra. Alejandra Vaello Pafios.

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Bases de la historia clinica, del examen fisico y de las pruebas complementarias.

2. Historia natural, la etiologia, la anatomia patoldgica, la fisiopatologia, clinica, diagnéstico,
pronostico y tratamiento de las diversas patologias cardiovasculares.

3. Posibilidades rehabilitadoras y el impacto social y econdmico que determinan estos
procesos.

4. Interpretacién de los sintomas y signos de las enfermedades cardiovasculares.
Especialmente de la insuficiencia cardiaca, de la cardiopatia isquémica, enfermedades
valvulares y endocarditis, miocardiopatias pericardiopatias, arritmias cardiacas e Hipertension
arterial.

5. Lectura e interpretacion basica de un registro ECG aislado y en el contexto clinico del
paciente.

Habilidades

1. Ser capaz de elaborar una historia clinica y exploracién fisica cardiovascular. Nivel 1.
2. Interpretar razonadamente un registro electrocardiografico. Nivel 1.

3. Interpretar una Rx. torax. Nivel 1.

4. Elaborar correctamente un informe de ingreso y alta. Nivel 2.

Actividades

Asistenciales |

1. Interpretacion de electrocardiogramas. Niumero 300. Nivel 2.

2. Informes de ingreso y de alta. Nimero 100 y 100. Nivel 2.

3. Se aconseja entre cuatro y seis al mes, una en el servicio de urgencias y el resto en
cardiologia/unidad coronaria.

Docentes |

1. Asistencia a la sesiéon matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacién de los casos
de la sesion.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revision de algiin tema en cardiologia clinica.
3. Asistencia a la sesion médico-quirtrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentaciéon de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente debe de asistir a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirdrgicas y
participar en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participar en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos de la especialidad.
Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacién de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistir a los cursos de doctorado de acuerdo al programa correspondiente. Nivel 1.

5. Iniciar una linea de investigacién que pueda servir para desarrollar y presentar la tesis
doctoral. Nivel 2.

6. Asistir a Cursos de Formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia. Nivel
1.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién UNIDAD DE CUIDADOS CORONARIOS
Duracién 5 meses (22 o 3er afio)
Responsables Dr. Angel Morales Martinez de Tejada.

Dr. Carlos Antonio Aranda.

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Etiologia, fisiopatologia, diagndstico, pronéstico y tratamiento del Sindrome Coronario
Agudo, de la insuficiencia cardiaca aguda, de las arritmias cardiacas con compromiso vital, de
las valvulopatias, miocardiopatias y pericardiopatias.

2. Electrocardiografia avanzada, lectura e interpretacion de un registro e.c.g. aislado y en el
contexto clinico del paciente, con especial atencion a las arritmias cardiacas.

3. Etiologia, fisiopatologia, diagndstico, pronoéstico y tratamiento de la emergencia en
hipertension arterial, del tromboembolismo pulmonar y de la patologia adrtica aguda.

4. Bases de la cardioversidn/desfibrilacidn eléctrica, indicaciones, resultados, riesgos y
complicaciones.

5. Indicaciones de la cateterizacion de una via venosa central o arterial, las técnicas,
complicaciones e interpretacion de la informacién obtenida..

6. Conocimientos teoricos sobre el taponamiento cardiaco agudo y crénico asi como del
derrame pericardico y las indicaciones de la pericardiocentesis y su valor diagnostico/
terapéutico, las técnicas, riesgos y complicaciones.

7. Indicaciones, técnicas, riesgos y complicaciones de la estimulacién temporal con marcapasos
externo y/o endovenoso.

Habilidades

1. Practicar una cardioversion eléctrica. Nivel 2.

2. Practicar correctamente técnicas de resucitacion vital basica y avanzada. Nivel 1.
3. Desfibrilacion eléctrica. Nivel 1.

4. Puncién venosa central y arterial. Nivel 2.

5. Pericardiocentesis. Nivel 2.

6. Implantacién de marcapasos externo y endovenoso. Nivel 1 /2.

7. Implantacién de balon de contrapulsacion. Nivel 3.

8. Cateterismo derecho con Swan-Ganz. Nivel 2.

Actividades

Asistenciales |

1. Cardioversidn eléctrica. Numero: 10. Nivel 2.

2. Desfibrilacién eléctrica. Nimero: 10. Nivel 1.

3. Cateterizacidn venosa central y arterial. Nimero: 25 venosos y 10 arteriales. Nivel 2.
4. Cateterizacién pulmonar(Swan-Ganz). Nimero: 5. Nivel 2.

5. Cateterizacidn aortica. Balén de contrapulsacién. Nimero: 5. Nivel 3.

6. Implantacion marcapasos externo. Numero: 10. Nivel 1.

7. Implantacién de marcapasos endovenoso temporal. Numero: 10. Nivel 2.

8. Pericardiocentesis. De urgencia y programadas. Numero: 5. Nivel 3/2.

Docentes |

1. Asistencia a la sesiéon matutina de relevo de guardia y presentacién de los casos de la sesion.
2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisidn de algin tema en cardiologia aguda.
3. Asistencia y participacién en la sesiéon médico-quirdrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacidn de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirargicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistencia a Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisidn de docencia.
Nivel 1.

5. Realizacién de al menos una comunicacién en inglés. Nivel 1.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
Duracién 2 meses (22 o 3er afio)
Responsables Dr. Angel Lépez Rodriguez

Se recomienda realizar como rotacién externa en UCI con pacientes
criticos cardiolégicos, post-cirugia cardiaca y trasplante cardiaco.

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Asistencia mecanica respiratoria: indicaciones, control, complicaciones y conocimiento de
empleo de respiradores automaticos.

2. Asistencia al paciente en cuidados intensivos con patologias extracardiacas.

3. Técnica de reanimacién cardiopulmonar avanzada.

4. Manejo del paciente con sindrome aértico agudo.

5. Monitorizacién hemodinamica invasiva del paciente critico.

6. Diagnéstico diferencial del shock.

Habilidades

1. Practicar correctamente técnicas de resucitacion vital basica y avanzada. Nivel 1.
2. Desfibrilacion eléctrica. Nivel 1.

3. Puncién venosa central y arterial. Nivel 2.

4. Pericardiocentesis. Nivel 2.

5. Implantacién de marcapasos externo y endovenoso. Nivel 1 /2.

6. Implantacién de balén de contrapulsacién. Nivel 3.

7. Cateterismo derecho con Swan-Ganz. Nivel 2.

8. Manejo del paciente critico en funcion de los parametros hemodinamicas. Nivel 2.

Actividades

Asistenciales |

1. Completar los objetivos propuestos durante la rotacién en la unidad coronaria.
2. Manejo del paciente en shock en funcién de parametros hemodindmicas. Nimero: 15. Nivel 2.
3. Manejo del paciente con ventilacién mecdanica invasiva. Numero 15. Nivel 2.

Docentes |

1. Asistencia a la sesién matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos
de la sesién.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisién de algiin tema en patologia aguda.
Asistencia a la sesiéon médico-quirurgica.

3. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

4. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacion de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirargicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistencia a Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisidn de docencia.
Nivel 1.

5. Realizacién de al menos una comunicacion en inglés. Nivel 1.

23
ITINERARIO FORMATIVO DE LA ESPECIALIDAD DE CARDIOLOGIA. Afios
2020 a 2025.



UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién PRUEBAS FUNCIONALES Y REHABILITACION CARDIACA
Duracién 2 meses (22 o 3er afio)
Responsables Dra. Maria Yuste Dominguez (Rehabilitacién cardiaca)

Dr. Fernando Giménez Saez (Pruebas funcionales)
Recomendable estancia de 1 mes en el Consejo Superior de Deportes de
Madrid (Dra. Araceli Boraita): Valoracion funcional del deportista.

OBJETIVOS
Conocimientos
1. Bases y fundamentos de la ergometria, indicaciones, resultados interpretacion.
Complicaciones.

2. Técnicas de gammagrafia cardiaca. Indicaciones. Resultados e interpretacion.

Habilidades

1. Capacidad y habilidad para realizar e interpretar una prueba de esfuerzo convencional y
conocer e interpretar una prueba isotdpica cardiaca. Nivel: 1/2.

Actividades

Asistenciales |

1. Pruebas de esfuerzo. Numero. 200. 100 nivel 2 y 100 nivel 1.
2. Estudios de cardiologia nuclear. Numero 20 nivel 3

Docentes |

1. Asistencia a la sesiéon matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacién de los casos
de la sesion.

2. Realizacién de al menos una sesion clinica de revision de algiin tema en ecocardiografia.

3. Asistencia a la sesion médico-quirtrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentaciéon de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirurgicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Presentacion de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y nacionales (Congreso
de la Enfermedades Cardiovasculares, 1 al menos por afio enviada como primer firmante) a
reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacién de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Continuar con el desarrollo de la linea de investigacién iniciada que sirva para presentar la
tesis doctoral. Nivel 2.

5. Asistir a los Cursos de Formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
Nivel 1.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién ECOCARDIOGRAFIA
Duracién 6 meses (3er afio)
Responsables Dra. M2 Eugenia Fuentes Cafiamero.

Dra. M2 Victoria Millan Nuilez.

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Bases de la ecocardiografia M y bidimensional y del doppler cardiaco.

2. La ecocardiografia en la cardiopatia isquémica, valvulopatias, miocardiopatias,
pericardiopatias, arteriopatias de grandes troncos y otros.

3. Técnica, indicaciones e interpretacion de resultados en eco de stress. Eco trasesofagico, eco
perioperatorio, de perfusion, etc

Habilidades

1. Habilidad y capacidad para realizar un estudio de ecocardiografria y doppler convencional,
analizar los resultados y emitir un informe. Nivel 2.

2. Conocer las técnicas de eco traesofagico, de stress y perioperatorio, etcétera, y habilidad para
realizarlos. Nivel 1/2.

3. Otras técnicas de imagen RMN, TAC, etc. Nivel 2

Actividades

Asistenciales |

1. Ecocardiografia basica, modo M, bidimensional y Doppler. Nimero: 400 estudios. 200 nivel 2.
200 nivel 1.

2. Eco trasesofagico. Numero: 20 estudios. 10 nivel 3, 10 nivel 2.

3. Eco de stress. Numero: 20 estudios. 10 nivel 3. 10 nivel 2.

Docentes |

1.Asistencia a la sesion matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos de
la sesion.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisién de algiin tema en ecocardiografia.

3. Asistencia a la sesién médico-quirdrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacion de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirurgicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y nacionales (Congreso
de la Enfermedades Cardiovasculares, 1 al menos por afio enviada como primer firmante) a
reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Continuar con el desarrollo de la linea de investigacién iniciada que sirva para presentar la
tesis doctoral. Nivel 2.

5. Asistir a los Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisién de docencia.
Nivel 1.
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UNIDAD DOCENTE DE CARDIOLOGIA. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BADAJOZ.

Rotacién HEMODINAMICA
Duracién 6 meses (42 afio)
Responsables Dr. Jose Ramdn Lopez Minguez (Jefe de Seccidn)

Dr. Antonio Merchan Herrera
Dra. Reyes Gonzdalez Fernandez
Dr. Ginés Martinez Caceres

Dr. Juan Manuel Nogales Asensio

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Técnicas de cateterismo cardiaco izquierdo y derecho. Indicaciones. Complicaciones.
2. Interpretacion de los estudios de cateterismo y angiografia.

3. Valoracion cuantitativa y funcional de las lesiones en la sala de hemodinamica.

4. Indicaciones de revascularizacién coronaria percutdnea y quirdrgica.

5.Técnicas de revascularizacién percutdnea. Indicaciones. Resultados. Complicaciones.
6. Técnicas de diagndéstico intracoronario. Fundamentos. Interpretacién.

7. Técnicas percutaneas de tratamiento de cardiopatia estructural.

8. Valoracion de la hipertension pulmonar. Test de vasodilatacion pulmonar.

9. TAC coronario. Indicaciones. Técnica. Interpretacion.

10. Proteccidn radiolégica en la sala de hemodinadmica.

Habilidades

1. Habilidad suficiente para poder realizar un cateterismo cardiaco derecho, izquierdo y
coronariografia. Nivel 2.

2. Capacidad para interpretar correctamente un estudio hemodinamico. Nivel 2.

3. Capacidad suficiente para poder colaborar en la realizacién de un eco intracoronario. Nivel 3.
4. Nivel de capacidad necesario para poder colaborar en la realizacién de una angioplastia
coronaria /stent y valvuloplastia. Nivel 3.

Actividades

Asistenciales |

1. Coronariografias. Nimero 200. Nivel 2.

2. Cateterismo cardiaco derecho. Nimero: 25. Nivel 2.

3. Test de vasorreactividad pulmonar. Nimero: 5. Nivel 2.

4. Angioplastias/stent. Numero: 50. Nivel 3.

5. Intervencionismo en cardiopatia estructural. Nimero: 10. Nivel 3.
6. TAC coronario. Numero: 50. Nivel 3.

Docentes |

1. Asistencia a la sesién matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos
de la sesion.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisién de algiin tema en cardiologia
intervencionista.

3. Asistencia y participacion en la sesion médico-quirtrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracién en alguna presentaciéon de comunicacidn cientifica en inglés.

Ci

entificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirtrgicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistencia a Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisidn de docencia.
Nivel 1.

5. Realizacion del curso de proteccién radioldgica de nivel 1.

6. Realizacion de al menos una comunicacién en inglés. Nivel 1.

7. Completara los créditos del programa del doctorado. Nivel 1.

8. Continuara con su programa de ampliar conocimientos de la lengua inglesa y se servira de
cuantas actividades le permitan mejorar su nivel de comprension oral y escrita, asi como el de
conversacion. Nivel 2.
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Rotacién ARRITMIAS
Duracién 6 meses (42 afio)
Responsables Dr. Juan José Garcia Guerrero

Dr. Joaquin Fernandez de la Cocha Castafieda
Dr. Juan Manuel Duran Guerrero

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Fundamentos de la electrofisiologia cardiaca.

2. Técnicas de estudios de electrofisiologia, indicaciones e interpretacion de resultados.

3. Técnicas de ablacién por radiofrecuencia. Indicaciones, resultados y complicaciones.

4. Técnicas, indicaciones y complicaciones de la implantacién de marcapasos permanentes uni,
biy tricamerales. Seguimiento.

5. Técnicas, indicaciones, resultados y complicaciones de la implantacion. de un desfibrilador
automatico con y sin estimulacidn tricameral. Seguimiento.

Habilidades

1 Habilidad suficiente y nivel de capacitaciéon adecuado para poder colaborar en la realizacion e
interpretacién de un estudio electrofisiolégico. Nivel: 3

2. Capacidad de poder colaborar en un tratamiento de ablacién por radiofrecuencia. Nivel 3.

3. Alcanzar4 la habilidad y capacidad suficiente para poder implantar marcapasos uni y
bicamerales permanentes. Nivel 2.

4. Nivel de habilidades suficientes para colaborar en la implantacién de un desfibrilador
automatico. Nivel: 3.

Actividades

Asistenciales |

1. Estudios electrofisiolégicos. Numero: 25. Nivel 3.

2. Ablacién por radiofrecuencia. Niumero: 5. Nivel 3.

3. Implantaciéon de marcapasos. Numero: 50 (20 bicamerales). Nivel: 3: 20 y nivel 2: 30.
4. Implantacidn de desfibriladores automaticos. Numero: 5. Nivel 3.

Docentes |

1. Asistencia a la sesién matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos
de la sesion.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisidn de algiin tema en arritmias

3. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

4. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacion de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirurgicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistencia a Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisidn de docencia.
Nivel 1.

5. Realizacion del curso de proteccién radioldgica de nivel 1.

6. Realizacion de al menos una comunicacién en inglés. Nivel 1.

7. Completara los créditos del programa del doctorado. Nivel 1.
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Rotacién CIRUGIA CARDIACA
Duracién 2 meses (42 afio)
Responsables Dr. José Ramoén Gonzalez (Jefe de Servicio)
OBJETIVOS
Conocimientos

1. Técnicas de cirugia cardiaca. Circulacién extracorpdrea. Control intraoperatorio. Resultados
y complicaciones. Postoperatorio, cuidados, controles y complicaciones.
2. Escalas de riesgo en cirugia cardiaca y no cardiaca.

Habilidades

1. Capacidad para atender adecuadamente el postoperatorio de pacientes sometidos a cirugia
cardiaca. Nivel 2.

Actividades

Asistenciales |

1. Asistir en quiréfano a intervenciones con circulacion extracorpdrea. Numero 10. Nivel 3.
2. Asistir al postoperatorio de pacientes. Numero: 30. Nivel: 2/1.

Docentes |

1. Asistencia a la sesién matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos
de la sesion.

2. Realizacion de al menos una sesion clinica de revisidn de algin tema en cirugia cardiaca

3. Asistencia a la sesién médico-quirdrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacion de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas |

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médico-quirurgicas y participar
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 2.

3. Colaborar en la publicacidn de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Asistencia a Cursos de Formacion organizados/recomendados por la comisidn de docencia.
Nivel 1.

5. Completard los créditos del programa del doctorado. Nivel 1.

6. Continuar con el desarrollo de la linea de investigacion iniciada que sirva para presentar la
Tesis Doctoral. Nivel 2.

7. Continuara con su programa de ampliar conocimientos de la lengua inglesa y se servira de
cuantas actividades le permitan mejorar su nivel de comprension oral y escrita, asi como el de
conversacién. Nivel 2.

8. Seria deseable su colaboracién en alguna presentaciéon de comunicacidn cientifica en inglés.
Nivel 2.
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Rotacién CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Duracién 2 - 3 meses (52 afio)
Responsables Dr. Félix Romero (Hospital Materno Infantil)

Dra. Sonia Arias
Se recomienda realizarla como rotacion interna en hospital de referencia
en cardiopatias congénitas del adulto.

OBJETIVOS

Conocimientos

1. Conocimiento de las cardiopatias congénitas mas frecuentes.
2. Conocimiento de las cardiopatias congénitas del adulto.
3. Métodos de estudio y diagnostico de las cardiopatias congénitas.

Habilidades

1. Reconocer cardiopatias congénitas del adulto y bases diagnostico/ terapéuticas. Nivel 2.
2. Reconocer y orientar las cardiopatias congénitas en edad pediatrica. Nivel 3.

Actividades

Asistenciales |

1. Consulta externa y hospitalizacién de pacientes con cardiopatias congénitas. Nimero 30.
Nivel 3.
2. Ecocardiografia/doppler en pacientes con cardiopatias congénitas. Numero: 15. Nivel 3.

Docentes |

1. Asistencia a la sesién matutina de relevo de guardia cardiologia y presentacion de los casos
de la sesién.

2. Realizacién de al menos una sesion clinica de revision de algiin tema en cardiologia
intervencionista.

3. Asistencia a la sesién médico-quirdrgica.

4. Participar en los talleres y cursos organizados por la unidad docente.

5. Continuar con el programa de ampliar conocimientos en lengua inglesa. Seria deseable su
colaboracion en alguna presentacidn de comunicacidn cientifica en inglés.

Cientificas

1. El médico residente asistira a las sesiones clinicas, sesiones médidoquirdrgicas y participara
en la presentacion de casos clinicos. Nivel 1.

2. Participard en la presentacién de comunicaciones y ponencias en congresos regionales y
nacionales, reuniones y simposium de la especialidad. Nivel 1.

3. Colaborara en la publicacién de trabajos clinicos. Nivel 2.

4. Completara los créditos del programa del doctorado. Nivel 1.

5. Continuara con el desarrollo de la linea de investigacion iniciada que sirva para presentar la
tesis doctoral. Nivel 2.

6. Asistira a los Cursos de Formacién organizados/recomendados por la comisién de docencia.
Nivel 1.

7. Seria muy deseable que asistiera a Cursos de Formacién complementaria en Cardiologia en
lengua inglesa (Cursos de la Heart House de la Sociedad Europea, etc.). Nivel 2.
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7. ACTIVIDAD DOCENTE DE LA UNIDAD.

7.1. Pase de guardia.

Se realiza todos los dias entre las 8 y las 8:30 horas. En este, el residente saliente

de guardia comentara los casos atendidos durante la misma.
7.2. Sesiones clinicas en la unidad docente.

Se realizaran todos los dias, excepto los miércoles, entre las 8:30 y las 9:30 horas.
El programa de sesiones se elaborara por la unidad docente con antelacién y con

caracter trimestral.
7.3. Sesiones médico-quirurgicas.

Se realizan los miércoles a partir de las 8:30 horas. En la misma, el médico interno

residente tendra una participacion activa en la presentacion de los casos clinicos.
7.4. Talleres docentes.

Se realizara el primer miércoles de cada mes con horario de 17 a 20 horas y estan
especialmente dirigidos a aquellos médicos internos residentes de otras
especialidades que se encuentran rotando en nuestra unidad. En estos talleres los
residentes de cardiologia deben tener un papel participativo, especialmente en los

ultimos afos de especialidad.

7.5. Cursos y talleres del Programa Comiin Complementario de la Comision

de Docencia.

Nuestra Unidad Docente participa en multiples cursos y talleres del Progama
Comun Complementario que garantiza la formacién en aquellos aspectos mas
prevalentes y relevantes de la patologia cardiovascular de interés en la formacion
del resto de especialidades. En estos cursos y talleres los residentes de cardiologia

deben participar de forma activa.
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8. NORMAS DURANTE LA ROTACION POR CARDIOLOGIA DE OTRAS
ESPECIALIDADES.

8.1. Rotacion: la distribucién de cada residente en el servicio se realizara por el
tutor de cardiologia. De forma general, esta distribucién sera, en funcién de la

especialidad, la siguiente:

1 Medicina Familiar v Comunitaria: la rotaciéon actual es de tres meses: dos

meses la 22 planta de cardiologia (planta de hospitalizacién) y un mes en consultas

externas de cardiologia.

2 Medicina Interna: cuatro meses repartidos en tres meses en la 22 planta de

cardiologia (planta de hospitalizaciéon) y un mes en la Unidad Coronaria.

3 Anestesiologia y Cuidados Intensivos: tres meses repartidos la Unidad
Coronaria.
4 Nefrologia, Hematologia, Neumologia, Endocrinologia, Neurologia y

Digestivo: la duracion de la rotacidn esta establecida en dos meses. Se recomienda

que se realice integramente en la 22 planta de cardiologia.

Rotacién en planta de hospitalizacidn de cardiologia (22 Planta): La distribucion de

los residentes y la coordinacidn de su actividad se realizara por el responsable de

la unidad (Dr. Eugenio Davila Davila).

Rotacién en la Unidad Coronaria: los supervisores de la rotacion y coordinadores

de las actividades realizadas durante la misma seran los Dres. Morales Martinez de

Tejada y Aranda.

Rotacién por otras unidades: existen en el servicio otras unidades (hemodinamica,

pruebas funcionales, electrofisiologia...) cuya actividad puede ser de interés para el
residente rotante. Siempre y cuando se tenga el permiso del adjunto responsable
de la rotacién y de la unidad, se recomienda la rotacién durante al menos una
jornada en cada una de dichas unidades. No debe haber mas de un residente
rotante en dichas unidades en el mismo dia, por lo que se recomienda la
programacion previa, de acuerdo entre los residentes rotantes, de dicha actividad.
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8.2. Pase de guardia y sesiones clinicas: la asistencia al pase de guardia (de 8 a
8:30 horas en la sala de sesiones) y a las sesiones clinicas del servicio es
obligatoria. Dichas sesiones son publicadas al inicio de cada trimestre docente y se

celebran a diario en la sala de sesiones del servicio (8:30 horas).

Se valorara la realizaciéon de sesiones clinicas en el servicio. También se valorara la
realizaciéon de sesiones adicionales en la unidad donde se esté realizando la

rotacion (unidad coronaria, planta de cardiologia...)

8.3. Seminarios docentes: se realizara al menos un seminario docente mensual
(primer miércoles de cada mes) en la sala de sesiones con horario de 17 a 20
horas. En ellos, con un caracter practico, se expondran casos clinicos ilustrativos de
las patologias mas prevalentes en cardiologia. Se exige la actitud participativa de
los residentes rotantes, para lo cual deben aportar casos, dudas y/o

electrocardiogramas de interés, para su discusion en el seminario.

8.4. Otras actividades docentes: existen otras actividades organizadas por
nuestra Unidad Docente de interés para los Médicos Internos Residentes de otras
especialidades que se pueden encontrar en el Programa Comin Complementario

de la Comision de Docencia.
8.5. Objetivos generales de la rotacion por cardiologia:

Los objetivos de la rotacion se centraran en conocer el manejo de las patologias
cardiologicas mas prevalentes. De forma general y orientativa, pendiente de la

elaboracion de los objetivos docentes por cada unidad, son las siguientes:
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Actividad

Objetivos

Unidad
Coronaria

Planta de

cardiologia

Guardias

Manejo del paciente con Cardiopatia Isquémica Aguda (SCA):

Conocer y poner en practica los protocolos existentes en nuestro
servicio sobre SCASEST y SCAEST

Diagnostico diferencial del dolor toracico y de las alteraciones del ST
SCASEST:

Reconocimiento del sindrome y de los pacientes de elevado riesgo.
Manejo terapéutico inicial de los pacientes con SCASEST
Indicaciones de intervencionismo coronario percutaneo urgente.
SCAEST:

Manejo inicial de los pacientes con el diagnostico de SCAEST
Conocer las complicaciones mas frecuentes en los pacientes con
SCAEST

Indicaciones, contraindicaciones y complicaciones de trombolisis
Indicaciones del intervencionismo coronario percutaneo

Manejo del paciente con Insuficiencia Cardiaca Aguda:
Reconocimiento de los signos y sintomas de ICC.

Causas de ICC Aguda

Manejo terapéutico de los pacientes con ICC Aguda.

Taquiarritmias:

Diagnostico y tratamiento de las taquicardias de QRS estrecho
Diagnéstico y tratamiento de las taquicardias de QRS ancho

Técnica e indicaciones de la cardioversion/desfibrilacion eléctrica
Fibrilacién auricular: Diagnéstico y tratamiento (indicaciones de
reversion a RS)

Bradiarritmias:

Diagnostico y manejo del paciente con bradiarritmia

Conocer las indicaciones, colocacién y funcionamiento del
Marcapasos transcutaneo

Sincope:
Diagnostico diferencial y criterios de ingreso en cardiologia

Planta de

cardiologia

Manejo del paciente ingresado por SCA o sospecha de SCA en la
planta de cardiologia (indicaciones de realizacién de pruebas
funcionales y coronariografia)

Precauciones en el manejo del paciente al que se ha implantado un
stent coronario.

Reconocimiento de los signos y sintomas de insuficiencia cardiaca
Manejo farmacoldgico del paciente con ICC en la planta de
cardiologia

Conocer los aspectos generales en el manejo de las valvulopatias
mas prevalentes

Conocer las indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios
de los farmacos mas usuales en cardiologia.

Prevencion secundaria en el paciente con cardiopatia isquémica.

Pruebas
funcionales

Generalidades de las pruebas funcionales (ergometria convencional
y SPECT-MIBI) en el paciente cardidpata.

Hemodinamic
a

Generalidades sobre la angiografia coronaria e intervencionismo
coronario

Precauciones y seguimiento del paciente al que se ha implantado un
stent coronario
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