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EL COMPLEJO HOSPITALARI O

& (wea de Salud de Badajoz es una de las oche dneas sanitarias que
companen el Sewicio Extremerio de Salud (SES ). La atencidn hospitalaria se
Ueva a cabie en el Caomplejo FHospitalaric Univewsitaric de RBadajoz
(CHURB), campueste por el Hospital Universitaria de Badajoz (antigue



Faospital Infanta Cuistina), el FHospital Pexpetuc Secovwe (HFPS) y el
FHospital Matenno-Infantil (FHMT ).

& CHUDB dispene de aproximadamente 1000 camas de hopitalizaciin, y
estd considerado came una estwctura sanitaria de nivel 4. & un centro
dacente adscrite a la Univewsidad de Extremadura, cen cenvenic con la
Facultad de Medicina en los guades de Medicina, Enfevmeria ¢
Fisictenapia ). Pasee acreditaciin para la foumacidin de prdcticamente tadas
bas especialidades médice-quiningicas y de Enfenmenia.

ELSERVICIO
&L Senvicio de Radiediagndstica estd presente en las tres centros haspitalarios

que cenfounan el CFHUIRB.

En el Ftaspital Univewitario de Badajoz (HUB ) se encuentra ubicade en la
planta baja del edificic principal. Es en esta Unidad dende se leva a calie
la mayer pate de ba formaciin del residente. Consta de 3 equipas de TC, 2
equipas de RM, 3 equipos de ecografia y 1 equipe de ecografia pontatit, 2
salas de quirifanc de Radiclegia Jntervencionista, 1 equipe de telemande, 1
otepantemdgrade y 6 salas de Radiclogia Cenvencicnal, 2 de ellas de

Ungencias. Existe una sala multifunciin que se utiliza como sala de
infames, sala de sesiones y sala de reuniones.

En el Fospital Pexpetuc Sacovio (HPS ) se encuentra ubicade en la planta
baja. Censta de 2 equipos de TC, 1 equipa de RM, 4 equipas de ecegrafia,
dos de ellos en la Unidad de Mama, 2 equipes de mamografia con
estenataxia, unc de ellos can tamosintesis, 1 equipa de telamande ¢y 3 salas
de Radielogia Cenvencicnal. Existe una sala multifunciéin que se utiliza

came sala de sesienes y sala de weunicnes.

En el Fospital Matewno-Infantil (HMI) se encuentra ubicade en la
pumera planta. Consta de 2 equipes de ecografia, 1 equipa de telemando y
una sala de Radielogia Convencional.

Desde el punte de vista de necurses humancs, el Sewicie de
Radiediagndstice esta foumade pex:

Jele de Sewvicia
En procese de concuse para ba adjudicacién de la plaza.

Jefes de Seccidn




Du. Luis Ferndndez de Wlarcdn
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Jécnicas Especialistas en Radiclegia

JITINERARI O FORMAT JVO

INTRODUCCION

De acuerde con lo necogide en el BOE 1260, OCRDEN SCO/634/2008 del 75
de fetivera, por el que se apurela y pullica ef pregrvama fovmative de la
Especialidad de Radiediagrdstica, se ha elaborada este itineraric foumative
para las wesidentes que se incaxparen a las plazas MIR ofertadas a paxtin
de 2020.

Esta guia incluye los aspectes genervales prapios de la especialidad gy
aquellos especificas del centra.

Los puntes referides a los aspectos generales se han extraide de la citada
orden del BOE.

CONCEPTOS  QENERALES DE LA ESPECTALIDAD  DE
RADIODIAQN ST ICO

La Radiclegia nace came especialidad médica tras el descubnimiente de las
wayas X en 1895. En Espaiia su denominaciin inicial fue Electrovradiologia,
desglosdndase en 1984 en bas especialidades de Radiediagndstice, Oncelogia
Radictendpica y Medicina Nuclear.

Radiediagndstice es una especialidad sefisticada y campleja, esencial en el
manejo diagndstice de una gran vadiedad de patolegias, teniende asimisma



invasivas ylo semi-invasivas. Se trata, pox tante, de una especialidad bdsica
y fundamental, ne sdlo en el dmbite de la medicina asistencial, sine también
en el de la medicina preventiva (cribade para la detecciin precoz de tumares,
atencidn pedidtiica, etc)..

& nadidlege es un especialista clinica cuya misién bdsica consiste en la
sealizacidn e intexpretaciin de las pruebas vadieligicas; es el profesional
sesponsabile de la evaluaciin, vigilancia y weduccidn de ba expasiciin de los
pacientes a las radiacicnes ionizantes asi coma de la eleccién de la prueba
mds eficiente, ¢ de la secuencia de pruebas mds idinea en welaciin con el
prabilema clinice del paciente, a fin de nesclvedlo en el menex tiempo pesibile,
con la mayor calidad ¢y cen la mejor nelacidn castelbeneficie, evitande asi
que se efectiien estudios innecesarios o que puedan generar una mayor
moxbilidad. Jede elle implica que el nivel de competencias, conocimientas y
habilidades que delien asimilarse durante el periede de wesidencia hayan

CONOCIMIENTOS, HABILIDADES Y  ACTITUDES A
ADCUIRIR  DURANITE EL FPERIODO DE  FORMACION
ESPECTFICU

Conacimientos

- Conocer y valonar la necesidad que tiene el nadidloge de una

- Conacer en cada drea los aspectes de justificaciin ¢ decisiin en la

- Conacer los efectos sematicos y genéticas de las wadiaciones y la
aplicacién pudctica en la proteccidn de los pacientes y del personal
expueste, de acuerdae con la legislaciin vigente.

- Describin esquemdticamente la forxmacién de bas imdgenes radieligicas
y de las demds técnicas utilizadas en el diagndstice pex imagen.

- Seleccicnar apropiadamente los exdmenes de imagen, utilizande
coviectamente los diferentes medios de un Sewicio de Radiclogia, con
el fin de nescluer el prolilema del paciente.

- Conacer las indicaciones ungentes mds frecuentes que puecisen de
estudies wadieligices. Unte una patologia urgente, sabiex elegir la
exploraciin adecuada.

- Conacer las divewsas técnicas de imagen, indicaciones,
contraindicaciones y tiesges, asi ceme las Ulimitacicnes de cada
exploracidn.



]

Conocer la faumacocinética y el use de los difexentes contrastes

wtilizades, asi came las posililes neacciones adversas a bas mismos y

su tuatamiente.

- Jdentificar y conacela anatemia y funciéin nounal, y las variantes
por imagen.

- Uprender la sistematizaciin en la lectura de las pruebas de imagen.

- Jdentificar la semiclogia bdsica de cada una de las técnicas.

- Dade un patiin wadicldgice, estabilecer undiagndstico diferencial.

- Deducir una conclusiin de cudl es el diagndstica mas probiabile en una
situacidn clinica cencreta.

- Jenewpresente la impontancia de wealizaradecuadamente las infoumes

- Estabilecer técnicas altexnativas para lagrar el diagndstice o wesaluciin
tevapéutica de los probilemas del enfexmea.

- Desavwcllar habilidades de cemunicaciin (cen el pexsenal sanitaric y
con las pacientes ).

- Usar la mejor prdctica en el mantenimiente de datesde los pacientes y

la transferencia de dates clinices e imdgenes.

Habilidades
- Ser capaz de wealizar pewsonalmente las técnicas deimagen
wadidlege deacuerdo con su nivelde wespansabilidad.
- Sercaparz de trabiajar en equipo.
- Supewisar y asegurar un buen resultade enaguellastécnicas de
imagen diagndsticas que no equievan laactuaciin divecta del
wadidlege.

- ‘uuevzwtdeﬁwtmaadecuadaﬁateumndagtwmdw@mpa/mdwwﬂu

ﬁedactmﬁadandampmtaaéadudapﬂanteadapwt@aoc&tmn
clinica del paciente.

- Saber manejar la incedtidumbee.

- Recwniin a las fuentes de infovmaciin apropiadas enlos cases de
duda asistencial y cuanda sea necesaric por nazenes foumativas.

- Seguir la eveluciin clinica de un paciente cen diagndstice clinice e
wadieligice dudeseespecialmente si del seguimiento de éste se puede

- Comunicarse adecuadamente con les pacientes y con les médices que



- Wsumir la funciin del wadidlege en el cenjunto de bas profesienales de
la Medicina y las nelacienesexistentes entre la Radiclegia y el resto

- Saber estructurar una cemunicacién cientifica y e publicaciin.

- Wilizar aprepiadamente los métades audiovisualescomo sopaxte en
las presentacienes.

- Puesentar casas prabilemas en la sesidn del Sewicie

- Discutin casas probilemas en sesiones extennas en el FHaspital.

- Wistiv ¢y presentar comunicaciones a Congresos Nacienales e
JIntennacionales, asi camo sabenelabionar publicaciones.

- Utilizar heviamientas ofimdticas y IJeleviadiclogia.Familiovizarse
con el uso de Intennet come fuente de infovmaciin.

- Uprender inglés médice. Come minime para desenvoluense

Uctitudes

- &n su faceta come médica, debe anteponer el bienestar fisice, mental y
sacial del paciente acualquier otra consideraciin, y sex sensibile a los

- &n su faceta como clinice, cuidard la welacidn intevpersenal médice-
enfexrme y la asistencia cempleta e integrada del paciente.

- &n su faceta cama técnice mantendrd una actitud cutica acerca de la
eficacia y el coste de las procedimientos que wtiliza y demostrard su
intewéspor el autcaprendizaje y el perfeccionamiente prefesional
continuade.

- &n su faceta cama cientifica, delie temar las decisiones sabre la base de

- &n su faceta ceme epidemidlege, apreciard el valonde la medicina
preventiva y del sequimiente a largo plazae de las pacientes. Prestard
atmcwna@aeducacwnomdmm

- &n su faceta come compenente de un equipe asistencial, delierd
salud.

FORMACION ESPECTFICA

La duracidn de la residencia de Radiediagndstice es de cuatio afics, aunque
el avance y la cemplejidad de la misma facen que, desde hace afios, exista
un intewés pex pate de las sociedades cientdficas y de los propies radidlogos
en ampliada a cince afies, cuestidn que, per aficra, ne patece que se
encuentre entre los planes del Ministerio de Sanidad, Censume y Bienestar
Sacial.



Durante este tiempe, el residente realizard un programa de notaciones pox
las difenentes dreas del Sewicie y por atras Sewicios welacionades con la

Radiclogia, adguitiende una wesponsabilidad gradual tante en la
sealizacidin de puebas come en su intexpretaciin.

Nivel 1: supewisiin y direccién de la wealizacidn de exploraciones y sus
infaumes o de bas distintas técnicas y procedimientos de la especialidad.

Nivel 2: wealizacidn de las exploraciones, técnicas y pracedimientos, y
sus covwespendientes infomes baje la supewisiin de un radidloge.

Nivel 3: absewacidn, en ccasiones participaciin como ayudante,
cenacimiento y comprensiin pex parte del wesidente de procedimientos y
técnicas, sin contar con experiencia pudctica divecta sebre los mismaos.
Udquisiciéin de conocimientos tedricos en casas en que la experiencia
prdctica na es esencial.

Na es pasible que las especialistas en foumaciin leguen a ser cempetentes en
tados los aspectas de la Radiclogia, cada vez mds amplies, por le que debie
diferencianse entre los conocimientes y fhabilidades adguividas y la
experiencia bdsica wealmente alcanzada.

FHay procedimientes y exploraciones no habituales o muy complejas en las
que la participaciin del nesidente tiene que sex menar, aunque deben fovmar
parte de los programas de founaciin para que, al mencs, el wesidente

Retaciones

En nuestro centro, la mayor paute del tiempe de fovmaciin transcuvie en el
FHUB, complementindose con notaciones en el HIPS y en la Unidad de
Pediatvia del HMJI. Udemds, tenemas estipuladas des wetaciones externas
fijas, en la seccidn de radielogia tondcica (3 meses ) que suele wealizarse en
el Fospital La Paz de Madud, y en la secciin de radiclogia
musculoesquelética (2 meses ).

Consideramas impodtante también, que el nesidente que quiera weforzar su
feumaciin en algin drea de la radiclegia, tenga la epcidn de wotar en otios
centras en las que sean especialmente punterss, ya sean nacienales o

E CHUR tiene acreditadas des plazas de MIR para nuestra especialidad.
Par la tanto, cada afie conviven § wesidentes, cen dos esquemas distintes de



wotaciones para evitar que coincidan entre s, asegurande una mejox
formaciin. Umbos esquemas son equivalentes y estin estwcturades para
que los nesidentes del misme afic, pasen el misma tiempe en cada una de las
seccienes del Sewicie, sin detvmente de que algunc de ellos quiera
profundizar mdas en algin aspecte, pralongande mdas alla de lo estipulade

haya detevminadae que, tal y cama recoge el BOE, ba mayaria de los Sewicios
de Radiclegia se erganicen seqiin el cencepto “drganes y sistemas”, en
nuestio centre auin pewiste la crganizaciin cldsica por “técnica y aparatos”,
excepto en la unidad de Radiclogia Jntewencionista, la unidad de Mama y
eaumdaddefl?adwﬂagtafl’edmlmca Jwte/.ataméneadacmciaqeﬁ
mcﬁmdaoaopectaoypatdagmodwmao U fecha de fioy estamos inmensos
en una época que esperamas sea de cambic, con la Jefatura de Sewicie
vacante, a la espera de prixima adjudicaciin mediante concurse. Si es asi,
puede ccuvir que, en el mamente de la incorporaciin de los nuevos
sesidentes, el esquema organizative se haya madificade. Es ebligaciin de esta
tutoria que estos cambiias ne afecten de fouma significativa a la formaciin de
bas MIR.

Jgualmente, dada la situacién epidemicligica que estamas viviende y su
sepewcusidn solive el calendaric de eleccidn e incoxperaciin de los nuevas
nesidentes, las meses que aparecen en el siguiente apartada na ceincidivdan con
aguellos en los que, finalmente, se wealicen las wotaciones. Sin embarge,
fiemas decidide dejailos tal y cema estin estipulades para que el wesidente
se haga una idea mds exacta del tiempao y el arden en el que se levarian a
cabio las mismas. En cualquier case, una vez que el Ministerie de Sanidad
fermative a pattiv de la misma, se procedend a reajustar los esquemas de
wataciones para garantizar que no haya perjuicie algune para aquellos gue
inicien su residencia este afic ni los afies venideros.

Primer asie

Durante tade su pericde fermative pera, especialmente, en este primer afia, es
impaxtante que el wesidente sea cansciente de que ha dejade de ser un alumne.
U paxtir de su incarperaciin al Sexwvicie debe considerarse came lo que es, un
MEDICO que va a iniciar su fevmacidn para ser especialista en
Radiediagndstice, con sus dexechos y sus cbligacienes. € par ello que,
aungue los médices adjuntes del Sewicio deban facilitar, estimular y
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encauzar su aprendizaje, éste va a depender, en gran medida, de la ilusidn,
el intenés y la voluntad de implicarse en el Sewicia y en el prepic haspital
que muestre el wesidente. Por parte de la tuteria se velard porgue esto sea
asi, apoyando y fomentanda, en la medida de le paosible, gue ambias pastes
colaboren para que estes afias de fermaciin satisfagan las expectativas con
las que se iniciaren.

RIA
JUNIO --- TOMA DE CONTACT O

JULIO --- ECOGRAFIA

aAQOSI0O --- 5C

SEPTIEMBRE --- ECUCRAFIA

OCTUBRE --- RADIOLUQIA DE URGENCIAS
NOVIEMBRE --- TC

DICTEMBRE --- ECOGRATFIA

ENERO --- ECOCRATIA

FEBRERC --- TC

MARZO --- GC

ABRIL -- TELEMAN DO

MAYO --- TELEMAN DO | PUST-PROCESADO GC

R B
JUNIO --- TOMA DE CONTACT O

JULIO --- FC

aAGQUSTU --- ELUCRAFIA

SEPTIEMBRE --- RADIOLOCIA DE URGENCIAS
OCTUBRE --- TC

NOVIEMBRE --- ECOCRAFIA

DICTEMBRE --- GC

ENERO --- G€

FEBRERCO --- ECOGRAFIA

MARZO --- ECOCRATIA

ABRIL --- POST-PROCESADO FC

MAYL --- POST-PROCESADO TC |TELEMAN DO

Joma de contacte

&L abjetive de estos primencs dias es que el wesidente vaya conociendo a los
que, a partiv de ese momente, sewin sus cempaiieros de trabaje, tante a la
plantilla de médices adjuntes y residentes de otros afios,coma al pewsonal no

médica. Usi padid in familiarizandese con la estuctura y funcienamiento del
Sewicie y con el dia a dia de cada una de bas secciones del misme.

11



Eeegratia
(%{;etwao
JIniciacidn a la ecagrafia
- Puincipios fisicas
- Suncicnamienta bdsica de los ecigrafos dispaenibles
- Unatemia ecogrdfica del abidemen y del cuello
- JIntrweduccidn a la semiclogia ecagrdfica de la patolegia abdeminal y
cewical
- Jntweduccién a la realizaciin del informe ecogudfice: desciipciin de

Metadalogia
Ratacidn par la seccién de ecografia genenal (sala ece?). Jniciaciin a la
wealizacidn tutorizada de exploraciones ecagraficas.

- ARBC de la ecografia abdeminal. Ed. Panamericana.JSBNIT7S -
8491105206

- Eeografia. Middleten, Kutz, Fentzbieng. Ed. Marban. SBN 978 -
8471015617

- Caler Atlas of Wtraseund Unatemy. Block. EA. Thieme. ISBN 978 -
3131390523

- Ecagrafia de ba Enfenmedades del Finoides. Ed. Panamericana.
ISBN 978-8498359923

- Diagndstice por Ecografia. C. Rumack. Ed. Marban. JSBN 978 -
8471019721

ge
Objetivas
- Jniciacidn a la temoegrafio computerizada
- Puincipios fisices
- Unatemia radicligica
- JIntreduccién a las indicacienes y semiclogia del 5C
- anwducaanaea’teaﬁvzacwndeﬂmﬁammadmﬁagtw descripciin de

Metodalogia
Ratacidn pox la secciin de TC genexal (TC1]|TC3).
Jniciacidn a la intevpretaciin tutenizada de exploraciones temogrdficas y a

12



‘.(13-&!- El
- Sundamentals of bedy-CT. Webl-Felms. Ed. Edelvien. ISBN 978 -

0323605329
- Newwowwadicloegia. Guossman. Ed. Marban. ISBN 978-8471014788

Wuao
Familiarizacién cen el funcienamiento de la guardia de Radielogia
- Jniciacidn en la 1elacidn con otros especialistas y en la comunicaciin
con etros Sewicios.
- JIntreduccidn a bas indicacienes de bas pruuwebas nadicligicas urgentes
- JIntrweduccidn a la patologia urgente mds frecuente yadaptaciin del
infoune wadicligice a la situaciin clinica del paciente, ciientade a
wesponder a la sespecha diagndstica.

Metadelogia
&L nesidente send el encargado de Uevar el busca en horario de 8:30 a 15k,
contande cen el apoye y la tuterizaciin del médice adjunte que esté de

guardia.

Telemande

(9&4etwao
Recenacimiento de la anatemia radicligica nexmal tante en la placa
simple cama en la contrastada

- JIntwducciin a la semiclogia radieguifica y su agupaciin en
patrenes que pevmitan su intexpretaciin wadicldgica
- Jntegraciin de los hallazges radieligices cen la situacidin concreta
para censeguir un diagndstica diferencial lo mds precisa posilile
- Conacimiento de las indicaciones y centraindicacienes de los difenentes
contrastes utilizades en este tipo de estudios
- Jntweducciéin a las distintas técnicas intewencionistas diagndsticas
guiadas pox nadielogia convencienal
Metadologia
Ratacidn per la sala de telemando[flucrascepia directatanto en el FHUB
coma en el HPS.

13



Jniciacidn a la realizaciin tutorizada de las distintas explonaciones y a la

Past-procesade TC
Objetivos

- Jniciacién a les procedimientos de past-procesado en los estudies de
I C (neconstuucciones velumétricas, cuwas, medicienes, etc)

- Familionizaciin con las indicaciones y contraindicacicnes de las
distintas pruebas que precisan past-proacesade  incluidas las
colonascepias-IC, angicI C y IC coronarios.

- JIntweduccidn a la anatemia y semiclogia endoscipica digestiva

- JIntreduccidn a la anatemia y semiclogia cardiaca y vasculax

- Jntweduccién a la realizaciin del infoume radicligice estwcturade de
cada une de los past-pracesas

Metadologia

Ratacidin en la seccidn de TC con especial atenciin a los estudios que
sequienan past-procesade (sala TC2 ).

Jniciacidn en el past-procesade, con tuterizacidn por el médice adjunte
wespaonsabile del estudio

Colabionacidn con las especialistas del Sewicio de Cardiclogia que intewvienen

Segunde aiic

En el segunde aiic de su fowmaciin el wesidente profundizard en los
wnacmuerdaoadquvudaodwmnteeﬁanaanwuaxqtammcwdactawnam
yéafl?M.CLaimioma,oeiniciwadenéaotéadcaodiagnéoticao invasivas
guiadas per ecagrafio y TC.

En este aiie estd estipulade que el nesidente note 3 meses en la Unidad de
Radiclogia T endicica del Fospital La Paz de Madrid, dende se founard en
la lectura sistemdtica de la wadicgrafia simple de tirax, ampliard su
conocimiente en la intevpretaciin de ba TC terdcica y temard contacte con la
RM cardiaca.

R2 A

JUNIO --- PUST-PROCESADO FC

JULIO --- QINECOLOCTA (TN TERCAMBIABLE)
AGUSTO --- POST-FROCESADO F€ (INTERCAMBIABLE)
SEPTIEMBRE --- BIOPSIA + PAAF ECOGUIADA
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OCTUBRE --- TORAX LA $AZ
NOVIEMBRE --- TORAX LA PAZ
DICTEMBRE --- TORAX LA PAZ

ENERO --- BIOPSIA + PAATF ECOCUIADA
FEBRERC --- DOPPLER

MARZO --- DOPPLER FPS

ABRIL --- RM
MAYOE --- RM
R2 B

JUNIO --- TELEMAN DO
JULIO --- POST-PROCESADO TC

ACUSTO --- DOPPLER

SEPTIEMBRE --- DOPPLER HSS

OCTUBRE --- QINECULOGIA

NOVIEMBRE --- BIOPSIA+ PAAF ECOCUIADAS
DICTEMBRE --- BIOPSIA + PAATF ECOCUIADA

ENERC --- TORAX LA $AZ

FEBRERC --- TORAX LA PAZ

MARZO --- TORAX LA $AZ

ABRIL --- POST-PROCESADO TC | BIOPSIA QUIADA TC
MAYO --- MEDICINA NUCLEAR

Obstetricia y Ginecologia

Objetivas

-

-

Familiarizaciin con la anatomia gineceligica nowmal y sus variantes
Jniciacidn en la wealizaciin de ecagrafias endocavitarias

Conacimiente ba patelogia ginecoldgica urgente mds frecuente
JIntweducciin a la ecografia olistétiica de alta nescluciin

Conacimiento de la anatomia fetal novmal segiin el momente de la

Metedologia

Retaciin par el Sewicie de Obstetricia y Ginecalogia en las cansultas dende
se nwealizan las ecografias de alta wescluciin (consulta 3 y consulta 4 del
Jniciacidn a wealizaciin tutenizada de ecografias endocavitarias.
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Biepsiasy PUAAF ece-guiadas
Objetivos
- Perfeccionamiente en el manejo de la ecografia endocavitaria
- Familioizaciin con la anatemia nounal de la pristata gy la
semialogia de la patelegia prastdtica mds frecuente
- Conocimiente de las indicacienes y contraindicaciones para la
wealizacidn de biopsias eca-guiadas prostdticas, fhepdticas y wenales, y
sus posibiles complicaciones
- Conacimiente de las indicaciones y contraindicaciones para la
wealizaciin de PUAAF ece-guiadas (patologia tircidea, adencpatias,
masas cewicales, etc), y sus posibiles complicacienes

Metadalogia

Rataciin por la seccidn de ecagrafia dende se nealizan las biopsias ece-
guiadas (sala ece3 del HUB) y las PAATF ece-guiadas (sala ecal del
HPS)

Jniciacidn en la wealizaciintutorizadade BAGs y PUAFs ece-guiadas

Doppler
Objetivas
- Jniciacién a la ecografia-dopplen. Principies fisicos
- Funcicnamiente basice del deppler en los ecigrafos dispenibiles
- Conocimiente de la anatomia vascular anterial y vencsa y de sus
- Intreducciin a la semiclogia ecagrifica de la patelogia vascular
- Intreduccidn a la vealizacidn del infexme: desciipcidn de hallazgos.

Metedologia

Ratacidn por la seccidn de ecografia deppler (sala ecad del HUB y ecad
del FPS ).

Jniciaciin a la sealizaciin tuterizada de ecagrafias-depplex.

t(]}nﬁgn le
- Dappler general. Zwietel’s. Ed. Marban. ISBN 978-8471016249

- Clinical Doppler Wltrasound: Expent Consult. Ed. Churchill-
Livingsten. ISBN 978-0702050152

RM

Objetivos
- Jniciacidn a la wesenancia magnética. Puincipios fisices.
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- Conacimiente del puotocele mds adecuade para la wealizaciin del
estudie en welacidn cen el probilema clinico del paciente

- Reconocimiente de la anatemia RM novmal

- Familiovizaciin cen la semiclegia RM y su aguupaciin en pationes

- Jntegraciin de los hallazges RM para censeguin un diagndstice
diferencial lo mds precisa positile

- Conccimiento de los medios de centraste utilizados, sus indicacicnes,
coentraindicaciones y efectos secundarios

Metedologia
Rataciin por la secciin de RM (sala RMI | RM2)
Jniciaciin a la pregramaciin tutorizada de los estudics RM ¢y a la

Biblicanali
- MRI made easy (...well almast). Schild. PDF.
- Uprendiende los fundamentos de la Resenancia Magnética. SERUM.
&d. Panamericana. ISBN 978-8479035991

Medicina Nuclear
Objetivos
- Conacimienta de los métodos de producciin y de la faunacacinética de
- Intwducciin a la Medicina Nuclear
- Familiavizacién con las distintas técnicas utilizadas en el Sewicie de
Medicina Nuclear, la variedad de estudics funcionales disponitiles,
- Jntweduccidn a la interpretaciin de las imdgenes cobitenidas en los
estudies PET-TC y en sus distintas maedalidades seqiin el

Metedologia

Ratacidn por el Sewicie de Medicina Nuclear del HUB (planta sétanc )
Jniciaciin a la intewpretaciin de las imdgenes cbtenidas en los distintes
estudios, haciende hincapié en PET-TC, al pest-procesada de las mismas y
a la nealizacidn de infounes

Jencer adia
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&l nesidente de texcer afic ya es considerade como uesidente “mayor”,
deliiende adguiriv durante este petiode un grade de wesponsabilidad y

En este aiia estd estipulade que el wesidente note 2 meses en Radiclegia
Muscublo-Esquelética. Esta wotaciin suele wealizarse en el Fospital
Univensitario Fundaciin de Ulcarcin, de Madrid. E nesidente se formand en
la lectura sistemdtica de la radicgrafia simple dsea, la wealizaciin de
ecografia musculoesquelética, se iniciard en los procedimientos terapediticos
ece-guiadaes (infiltracienes, bavade de caleificacienes, puncienes secas, etc) y

en la interpretaciin de atra-RM y antra-TC.

R3A

JUNIO - RM

JULIO --- MEDICITNA NUCLEAR (TN TERCAMBIABLE)
AQUSTO --- PUST-PROCESADO FC | BIOPSIAS QUIADAS TC
(INTERCAMBIABLE)

SEPTIEMBRE --- INTERVENCION IS MO

OCTUBRE --- INTERVENCION TS MO

NOVIEMBRE --- INTERVENCION IS MO

DICITEMBRE --- RM

ENERO —-- RM

FEBRERC --- ECOGRAFIA MSK. | DOPT LER FHPS
MARZO --- MSK

ABRIL --- MSK

MAYOE --- RM
R3 B

JUNIO --- RM
JULIO - RM

AGUSTO --- RM

SEPTIEMBRE --- RM

OCTUBRE --- RM

NOVIEMBRE --- RM

DICTEMBRE --- ECOGRAFIA MSK | DOPPLER FPS
ENERCO --- MSK

FEBRERC --- MSK

MARZE --- INTERVENCION IS MO

ABRIL --- INTERVENCIONISME

MAYOE --- TN TERVENCION TS MO
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Biepsias guiadas per IC
Objetivos
- Conocimiento de las indicaciones y contraindicaciones de las biepsias
guiadas per TC gy de sus posibiles complicaciones
- Familiarizaciin con la técnica de punciin

Metedologia

Reatacidn por ba secciin de TC (sala TC2)

Jniciaciin a la wealizaciin tutesizada de SAAF | BAG guiadas per TC en
aguellos pacientes en los que el médice adjunte wespensabile considere
epertunc

Radiclegia Jntewencionista
Objetivos
- Conocimiento de los procedimientos y técnicas invasivas propias de la
Radiclegia Vascular e Jntervencionista
- Conacimiente de la erganizaciin de una Unidad de Radielogia
Jntewvencienista y su esquema funcienal
- Jntweducciin a las indicaciones, centraindicacicnes y positiles
cemplicaciones de las distintas técnicas tante diagndsticas come
terapéuticas
- Familionizaciin cen los aspectes clinicos de las patelogias cbjete de
tratamiento
- Jniciacién a la nealizaciin de técnicas bdsicas diagndsticas y
terapéuticas prapias de esta seccién

Metedologia

Rataciin por la secciin de Radiclegia Vascular e IJntewencicnista del
HUB

Jniciaciin a la wealizaciin tutesizada de técnicas bdsicas diagndsticas y
tevapéuticas en aquellos pacientes en los que el médice adjunte respaensabile
considere aportune

Cuante aiia

Durante el dltime aiic de wesidencia sdile se estalilecen las wotacienes a
sealizar en las primenas siete meses, dejando los cinco meses westantes libres
para que el nesidente decida que dreas de la especialidad debe weforzar e
bien, para wealizar alguna wotacién externa que le interese en paticulon.
Estas meses también son de utilidad en el case en que, per cualquiern wazin, el
esquema de wotaciones se faya viste alterado, pasibilitande la recuperaciin
de aquellos peviedaos fermatives que se hayan intevuumpidas.
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R4
JUNIO --- PEDIATRIA
JULIO --- PEDIATRIA
ACOSTO --- PEDIATRIA
SEPTIEMBRE --- PEDIATRIA
OCTUBRE --- MAMA
NOVIEMBRE --- MAMA
DICTEMBRE ---MAMA
ENERO --- LIBRE

FEBRERC --- LIBRE

MARZO --- LIBRE

ABRIL --- LIBRE

MAYO --- LIBRE

REB
JUNIO --- MAMA

JULIO --- MAMA

aAgosgo --- MaAMA
SEPTIEMBRE --- MAMA
OCTUBRE --- PEDIATRIA
NOVIEMBRE --- PEDIATRIA
DICTEMBRE --- PEDIATRIA
ENERQO --- LIBRE

FEBRERQ --- LIBRE

MARZO --- LIBRE

ABRIL --- LIBRE

MAYO --- LIBRE

Pediatria
Objetivos
- Founaciin en la nadiepratecciin especifica en la Radiclogia
Pedidtrica, tanto en lo welative a medies fisices interpuestes en el haz
de wayas X cama a los aspecto técnicos de desis de radiacidn recibida
- Conocimiente del desarialle nexmal en la edad pedidtiica y sus
pasibiles alteraciones
- JIntweducciin a la interpretacidn de la nadicgrafia simple dsea,
tovdcica y abdeminal en el nific
- Founaciin en el manejo del nific en las exploracienes dindmicas
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- Conacimiente de las especificidades técnicas del TC y de ba RM
- Conocimiento de la patologia mds frecuente en la edad pedidtiica y de
la semiologia nadieligica especifica segquin el gupe de edad

Metedologia

Retaciin por la Unidad de Radiclegia Pedidtrica det HMI (12 planta).
Jniciacidn a la vealizaciin tutonizada de los distintes estudios de telemando
y ecogrdfices, y a la supewisiin y planificaciin de las estudios per TC ¢y
RM

‘73-&6- EI
- Fundamentals of Pediatic Imaging. &d. Elsevier. ISBN 978-
0323416191

Unidad de Mama
Objetivos
- Reconacimiento de la semiclogia mamogrdfica y su aguupaciin en
patrenes que pexmitan la intexpretaciin wadicldgica
- Reconacimiento de la semiclogia ecegrdfica de la mama
- Conocimiento de la utilidad de ta RM en la patelogia mamaria, tante
para el diagndstice came para el seguimiente de las pacientes con
cancer de mama
- JIntreducciin en el funcicnamiente de los Camités Multidisciplinases
técnicas intewencionistas quiadas per estewotaxia o ecografia en esta
drea, y de sus pasibles complicaciones
- Entrenamiente en la cemunicacién cen la paciente efreciéndole una
infoumaciin clara, veraz y sencilla de los hallazges radicligices y de
la actitud a sequir en base a ellos.

Metedologia

Ratacidn por la Unidad de Mama (sala de mamografia 1 ¢ 2 | sala de
ecografio de mama 1y 2)

Ratacidn por la secciin de RM (sala RM 1 del FIPS )

Jniciaciin a la wealizacidn e intexpretaciin tutonizada de los estudics de
mamografia, ecagrafio y RM de mama
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Jniciacién a la realizacidn tutorizada de BAG guiadas per ecegrafia y
estewataxia, a la celocacidn de marcaderes quiningicos ¢ al maxcaje con
wadicisétopos para pastedion wealizacidn de la técnica del ganglio centinela

Bililioonali
- BiRADS. American College of Radiclogy. FDF

- Seuie Radiclogia Clinica. Los 100 diagnistices principales en Mama.
Binduwetl. Ed. Eselvien. ISBN 978-8481749335

GUARDIAS

Durante su perieda foxmative, el residente wealizard quardias de presencia
exclusivamente en el Sewicie de Radiediagndstice.

& mimero de guardias suele oscilar entre 4-5 mensuales, si bien pueden
existiv meses en los que, par cuestiones de vacacienes o watacicnes extexnas de
atios campaiienas, ese niimeno se vea incrementade.

Las guardias se wealizanin en el FHUB, pudiendo en wesidente de fouma
veluntaria wealizan alguna gquardia en el HIPS a paxtiv del segundeo afio de

& equipo de guardia estd foumade per un médice adjunte y un médice
sesidente.

Los dias laborabiles bas guardias sen de 17 heras, cemenzande a las 15:004,
mientias que los dias festives son de 24 heras camenzande a las 10:00h.

En nuestra centre existe una demanda impodtante de puebas radieligicas
wigentes, por ba que las guardias suelen sex “movidas”. Laos estudios que se
sealizan con mayox frecuencia son ecografias abdeminales y JC.

Durante las primencs meses, el R deblard las guardias can un residente de
tewcer o cuaito afio, hasta un maxime de 20 guardias en tetal. La finalidad
es que, durante este tiempe, el R1 adquiera las hatilidades y el conocimiente
suficiente camo peder desenvalverse cowvvectamente durante la gquardia,
aprovechande ademds para familiovizawse conel funcicnamiento del
fspital y con el persenal de atras Sewicies.

&L nesidente tiene derecha, caoma el weste del pexsonal médice del Sewicio, a la
libtranza past-guardia. Si bien en algunas circunstancias, el wesidente poduid
elegin acudir a su pueste de trabaje sin librar ba guardia, siempre que lo
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crea beneficiose para su fexmaciin (p.e. si ese dia se va a realizar alguna
técnica paca frecuente o en la que esté especialmente interesade. ).

Durante las wotacienes externas el wesidente no tiene cbligaciin de wealizar
guardias en los Sewicios de destine. CQueda a decisiin del mismae doblar
alguna guardia, siempre en horaric de 150 a 224, en este case sin libranza
para ne pexder dias de foumaciin.

SESTONES
La intencidn de la tutoria es que se wealicen des sesiones semanales en el
Sewicio, que cowerdn a carge de los nesidentes en su mayor paxte, con
panticipacién de los médices adjuntes bien come ponentes o come. revisores de
las mismas. Las sesiones poduidn sen biblioguificas, temdticas, casos
cevados, etc.

Sin embiargo, en el momente actual ne dispenemos de un calendario ceviada
par le que queda en el aire ba onganizaciin definitiva de bas mismas.

COMITES MULTIDISCIPLINARES

& Sewicia de Radiclegia padticipa activamente en varics comités
multidisciplinares (patelogia hepatebiliopancredtica, patologia colowectal,
enfexmedades intewsticiales pulmenares, sarcomas, tumones wwoldgices,
tumaones de mama, etc).

La asistencia a estos camités na es cbligatoria para las residentes ya que, en
muchos cascs, las neuniones ceinciden cen otras actividades decentes. Sin
embiarge, consideramos wecomendabile acompaiiar en alguna ccasiin al
médice adjunte a les mismas, ya que es una manera peifecta de adquirir
una visiin global del enfoque clinico del paciente, cbteniende un feed-back
por pate del esto. de especialistas beneficiose para el wesidente.

VACACIONES Y PERMISOS

&L nesidente tiene devecho a 22 dias de vacaciones anuales que podid gozar
durante los meses de verana (junic-septiemboe ).

En estas meses las wesidentes tendidn que onganizarse entre ellos de manera
que pewmanezcan tuabajando un tewcie de bos mismas, siendo ebligatoria la
presencia de, al menos, un wesidente “mayer” en cada quincena.

Udemas, dispene de 6 dias de lbrne dispesiciin que los podid disfruutar
cuando quiera, previa fivma del Jefe de Sewicie.
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RECURSOS DOCENTES

Cursas y Congreses

La Seciedad Espaiicla de Radiclegia Médica (SERUAM) erganiza
anualmente distintos cursas para los wesidentes de Radiediagndstice.

Los nesidentes acudinin, al menes, a los curses dirigides a su aiie de
founacidn, sin detvimento de que, si se erganiza algin otre curse de su
intenés en el tewtitario nacienal, pueda asistiv al misme.

Estas cuses san:

RI - Curse de Intreducciin a la Radiclogia para R

- Aubla Radicligica de Mofragiie. Reunidn de R ARC
R2 - Cuwse de Jécnica e Instuumentaciin para R2
R3 - Cuvse de Ecografia para R3

Extremadura pentenece a la Usaciaciin de Radidleges Centro (ARC) junto
con la Comunidad de Madrid y Castilla la Mancha. La ARC erganiza
bimensualmente una weunién en el Calegic Oficial de Médices de Madrid
para nesidentes en las que se trwatan de temas de interés genenal con
expasiciin de casas clinicos por parte de los nesidentes. Son reuniones muy
elabaraciin de presentaciones en foumate WP y su posterior expesiciin
publica.

La SERAM consta de numeresas secciones (SEJCAT, SEPIA, SEUS,
SERAU, etc) cada una de las cuales suele crganizar un congrese. o weuniin
anual. (Lsimisma, ba propia SERAM organiza el Cengrese Nacienal de
Radiclogia con una cadencia bianual. Las esidentes podrdn asistiv a estas
congresas siempre que hayan presentade algin poster o cemunicacidin a los
mismos que haya side aceptade. Estos paesters e cemunicaciones debevdn
sealizanse siempre con la supewisiin del un médice adjunto del Sewvicie.

Udemds de los detallades en el apartade de rotacienes, existen atras libos
que sen de utilidad en el pediade fovmative del residente:
- Radiclogia Esencial. SERUAM. &d. Panamericana. ISBN 978-
8491103493
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ISBN 978-8498358377

- Setie Diagndstica por la Imagen. Ed. Panamericana

- RM  nmusculoesquelética. Felms. Ed. Marbian. JSBN  978-
8471017192

- Setie Radiclogia Clinica. Ed. Elsevier

- Core Radiclegy: a Visual Upproach of Diagnestic Imaging. Ed.

Cambridge. ISBN 978-1107679689

]

Si Jntennet se ha convertide en una heviamienta imprescindible en nuestro dia
a dia, en la foumaciin del wesidente de Rayos adquiere aun mds
impoxtancia, existiende multitud de wecurses on-line de consulta. Qlguncs de
les mds censultades por los residentes y que les facilitard el desempedio de
su trabiajo y aprendizajesclize tade en los primenas afias de wesidencia son:

www.senam.es

wuw.feadneckbrainspine.com

wuww.nadiclegyassistant.nl

wwwasna.ong

wealizaciin de puwelias de imagen, alguncs de mayor calidad que otros.

Y, per dltimeo, existen numercsas revistas especializadas, tanto nacicnales
come intewnacionales, con un alte indice de impacte. Muchas de ellas estdn
disponibiles de founa abieda y ctras a través de la SERAM e de la
biblicteca del hospital. Entre otras son:

- Radiclegia (SERAM )

- Newrornadiclegy

- Radiclegy (RSNA)

- Radiegraphics (RSNA)

CONTUCTO

Sewicio de Radiclegia
FHospital Universitario de Badajez. Planta baja
Uvda de Elvas s [n
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http://www.seram.es/
http://www.headneckbrainspine.com/
http://www.radiologyassistant.nl/
http://www.radiopaedia.org/
http://www.imaios.com/
http://www.auntminnie.com/
http://www.rsna.org/

Badajoz 06080
Jif. 924 21 81 00

Sewicio de Radiclogia

Faspital Pexpetuc Secovro. Planta baja.
Uvda Damidn Téllez Lafuente s [n
Badajez 06010

Jef. 924 21 50 00

Jutara. Gema Gueviere Martinez
gema.queveno@salud-juntaer.es
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