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La primera ponencia fue impartida por D. Rafael Mota Vargas, Médico de 

Cuidados Paliativos, la cual trató sobre la Adecuación del Esfuerzo Terapéutico 

(AET) señalando que la base principal es siempre un juicio clínico prudente 

realizado por los profesionales. La aplicación de AET exige estrategias de 

comunicación y negociación adecuados con el paciente y la familia 

La AET, como resultado de un proceso de valoración clínica ponderada e incluso 

colegiada entre diferentes profesionales, sobre el grado de adecuación, 

proporcionalidad, necesidad o futilidad de una determinada intervención médica, 

no es una práctica contraria a la ética, no es punible, no es eutanasia y puede 

considerarse como buena praxis clínica. Permite la muerte pero NO la provoca. 

En relación al consentimiento informado, los pacientes esperan de sus 

profesionales sanitarios, además de una elevada calidad científico-técnica, 

corresponsabilidad en la toma de decisiones, comunicación fluida y de calidad, 

accesibilidad y tiempo suficiente para explicarle sus necesidades y dudas. 

 


