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CENTRO DE
SALUD
EL PROCRESC

BADAJOZ

1.

Cargue la dosis recetada de medicamento siguiendo las
instrucciones que vienen con el inhalador.

Expulse el aire (espire) normalmente, sujetando el inhalador lejos
de la boca. Mantenga la barbilla elevada.

Pongase la boquilla del inhalador entre los labios. Tome aire
(inspire) rapido y hondo a través del inhalador; no respire por la
nariz. Quizas no sienta la presencia o el sabor del medicamento
mientras inspira; esto es normal.

Saquese la boquilla de labocay contenga la respiraciéon mientras
cuenta hasta 10.

Expulse el aire lentamente, pero no a través del inhalador. La
humedad presente en el aliento podria hacer que se pegue el polvo
que esta dentro del inhalador. Ademas, asegurese de cerrar bien el
inhalador y de guardarlo en un lugar seco.



