CENTRO DE
SALUD
EL PROGRESO

BADAJOZ

PROTOCOLO ANTICONCEPCION HORMONAL

Poblacién diana: mujeres entre los 14 afios y menos de 50

PRIMERA VISITA: CONSULTA MEDICA E.A.P.
Se realizara:

e Anamnesis.

e Evaluacion de la pertinencia de la prescripcion.

e Solicitud de pruebas complementarias si procede.
eToma de T.Ay peso.

e Prescripcion del anticonceptivo hormonal y explicacién de la posologia y entregar
informacion escrita.

e Hoja derivacion al COPF/ inclusion en listado en administracién del Centro de
Salud.

e Informar sobre la siguiente consulta de enfermeria en 3 meses y recogida de la
cita del COPF en administracion.

eEn el area de administracién del Centro de Salud simultdneamente a la solicitud de
citacién en COPF le daran cita para consulta de enfermeria a los tres meses.

NOTA:

Las mujeres derivadas se incluiran en un listado que se enviard mensualmente (5
PRIMEROS DIAS DEL MES) por fax (al 924218328) al COPF. Este remitira por fax
(al 924274883), como maximo en 15 dias, las citas para consulta en dicho centro a
los 6 meses de la prescripcién. La mujer recogera la cita con el COPF en la
administracion del centro de salud.

SEGUNDA VISITA: (a los 3 meses de la 12visita): CONSULTA DE ENFERMERIA
de E.A.P.

Se realizaré:

¢ Valoracion de la tolerancia al anticonceptivo hormonal.



ses

¢ Valoracion del cumplimiento del tratamiento.

e Valoracion de la adhesividad al tratamiento.

eToma de T.A. y peso.

e Aclarar dudas.

e Explicacién siguiente consulta de seguimiento en COPF-.
NOTA:

Cerciorarse de que la mujer ha recogido la cita con COPF en la administracion del
centro de salud.

Si hubiera abandono del tratamiento se indicard nueva cita a consulta médica para
valoracion/ nueva prescripcion. Se recogera en historia.

TERCERA VISITA: (alos 6 meses de la 1° visita) COPF.

Se realizara:

e Anamnesis.

e Evaluacion de la pertinencia de la continuacién con el tratamiento anticonceptivo.
¢ Valoracion de la tolerancia al anticonceptivo hormonal.

¢ Valoracion del cumplimiento del tratamiento.

e Valoracion de la adhesividad al tratamiento.

e Aclarar dudas.

e Solicitud / realizacion de pruebas complementarias si procede.
eToma de T.Ay peso.

e Contestacion a la hoja derivacion del centro de salud.

e Explicacién siguiente consulta segun resultados pruebas complementarias y/o
protocolos vigentes/ cartera de servicio.

VISITAS SUCESIVAS (12-18 M): CONSULTA DE ENFERMERIA DEL E.A.P.
Se realizara:

e Actualizar historia clinica.

¢ Valorar tolerancia, cumplimiento y adhesividad al tratamiento.

e Aclarar dudas

e Tension arterial y peso

e Informacion sobre seguimientos sucesivos segun cartera de servicio/ protocolos
vigente.



ses

CONSULTA A DEMANDA: consulta de enfermeria (en contadas ocasiones
precisara de la intervencion en consulta médica)

Generalmente relacionadas con:

Cumplimiento.
Aceptabilidad.
Tolerancia.

Sintomas que la usuaria perciba como posibles problemas de salud.

PROTOCOLO DISPOSITIVO INTRAUTERINO

Poblacién diana: mujeres entre los 14 afios y menos de 50

Toda mujer que solicite implantacion de DIU se le dara hoja de derivacién para
solicitar cita directamente en COPF.

En la misma hoja de derivacion se devolvera informacion de actividades realizadas

al centro de salud.

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE UNA DEMANDA DE IVE

En primer lugar se realizara historia clinica y menstrual.

En segundo lugar se confirmara la gestacion mediante test correspondiente

En tercer lugar se remitird al COPF mediante hoja de derivacion con caracter
preferente con la que se solicitara cita directamente en dicha unidad



