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SOSPECHA DE HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA 

TA, FC, Acceso 
venoso, Ortostatismo 

 

Evaluación inicial 

Laboratorio: 
- Hemograma 
- Coagulación 
- Bioquímica básica 
- Pruebas cruzadas 

Enfermero/a 

No Si ¿Estable? 

Consulta quirúrgica, 
Endoscopia inmediata 

/Arteriografía 

Rockall preendoscópico 

Tratamiento empírico 

≤ 2 

Endoscopia en 
las primeras 24 h 

Endoscopia en 12 
horas 

Reposición de volumen/Resucitación 

Categorización 
hemodinámica 

Leve, moderada o 
grave 

Masiva 
TAS < 70, FC > 120 

Consulta UCI 

Asignación de riesgo definitivo. 
Índice de Rockall 

Endoscopia tras 
estabilización 

Alta precoz 

Ingreso planta 
(Observación 24 horas) 

UCI 

3-4 5+ 

Confirmación HDA Historia Clínica/ exploración 
 

Médico 

≤ 2 5+ 

3-4 


