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Servicio de Rehabilitación 

 

TÉCNICAS DIAGNÓSTICAS 
Valoración estático postural 
 
Balance articular 

1. Goniometría simple 
Balance muscular 
 
Escalas de valoración funcional 
 
Valoración de la marcha 

1. Biomecánica 
Valoración del dolor 

1. Escalas de valoración 
Valoración de la espasticidad 

1. Escalas de valoración 
Valoración foniátrica 
 
Valoración del linfedema 

1. Volumetría 
Valoración de la discapacidad y del daño corporal - I.C.I.D.H-2 
 

 

TÉCNICAS TERAPÉUTICAS 

Manipulación 
 
Estiramientos postisométricos 
 
Artrocentesis 
 
Infiltración 

1. Periarticular 
2. Articular 
3. Toxina botulínica 

Vendajes funcionales 
 
Vendajes enyesados 
 
Reducciones vertebrales 
 
Prótesis 

1. Prescripción y chequeo 
Ortesis 

1. Prescripción y chequeo 
Ayudas técnicas 

1. Prescripción y chequeo 
Escuelas monográficas 

1. Espalda 
Drenaje linfático 

1. Terapia física compleja 
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Cinesiterapia 
1. Cinesiterapia no isocinética 

Tracción vertebral 
1. Cervical 

Estimulación precoz 
 
Electroterapia continua o galvánica 

1. Iontoforesis 
Electroterapia por impulsos 

1. Analgésica 
1.1. Diadinámicas 
1.2. Bifásicas 
1.3. Interferenciales 

2. Excitomotriz 
2.1. En músculo denervado (triangulares y exponenciales) 
2.2. En músculo inervado (baja frecuencia, Sinusoidal de Kotz) 

Electroterapia por corrientes variables ininterrumpidas 
 
T.E.N.S. 
 
Electroterapia de alta frecuencia 

1. Onda corta 
2. Onda ultracorta o radarterapia 

2.1. Microonda o centimétrica 
Fototerapia 

1. Infrarroja 
Ultrasonoterapia 

1. Única (continua o pulsada) 
2. Combinada (A.E.T. de baja o media frecuencia) 

Termoterapia 
1. Por sólidos 

Crioterapia 
1. Por sólidos 

Hidroterapia 
 
Balneoterapia 
 
Terapia ocupacional 

1. Adiestramiento A.V.D. 
2. Adiestramiento ortoprotésico 
3. Adiestramiento ayudas técnicas 

Logopedia 
 
Rehabilitación de la espasticidad 
 
Rehabilitación úlceras por presión 
 

 

PATOLOGÍAS ESPECÍFICAS 

Desviaciones vertebrales 
 
Ortoprótesis. Amputados 
 
Traumatismos craneoencefálicos 
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A.C.V. 
 
Esclerosis múltiple 
 
Rehabilitación infantil neurológica 
 
Rehabilitación infantil ortopédica 
 
Arteriopatías 
 
Linfedema 
 
Respiratoria 
 
Quemados 
 
Foniatría 
 

 
 


