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Coordinacion de Calidad del Area
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Servicio de Psiquiatria

TECNICAS DIAGNOSTICAS

Entrevista diagnéstica

Diagnostico instrumental de la personalidad
1. Evaluacién de la personalidad mediante cuestionarios - Test de personalidad
2. Técnicas proyectivas de psicodiagnéstico

Evaluacion psicométrica de la inteligencia

Evaluacion mediante baterias neuropsicoldgicas

Evaluacion del desarrollo

Evaluacion de discapacidades y necesidades

Evaluacion social psiquiatrica

Evaluacion de la cronicidad y de recaidas

TECNICAS TERAPEUTICAS

Psicoterapia
1. Psicoterapia breve, focalizada y de orientacion dinamica
2. Psicoterapia de grupo
3. Psicoterapia cognitiva y de modificacion de la conducta
3.1. Desensibilizacion sistemética
3.2. Exposicién in vivo
3.3. Implossion
3.4. Detencion del pensamiento
3.5. Entrenamiento autégeno
3.6. Técnicas de relajaciéon
3.7. Técnicas de afrontamiento del estres
3.8. Técnicas de aprendizaje de resolucion de problemas
3.9. Técnicas cognitivas
3.10. Biofeedback
Técnicas de tratamiento biol6gico
1. Tratamiento con psicofarmacos habituales
2. Tratamiento farmacoldgico en perfusién intravenosa
3. Monitorizacion de farmacos especificos
3.1. Clozapina
3.2. Estabilizadores del &nimo
4. TEC (Terapia Electroconvulsiva Protocolizada) - Equipo de TEC
4.1. Convencional
4.2. Monitorizacion
. Nutricién parenteral
. Técnica de tratamiento con naltrexona
. Técnicas de mantenimiento con metadona
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URGENCIAS

Protocolo de Atencion de Urgencias

1. En el hospital
2. En el area
Protocolo de contencién mecanica

Medidas farmacologicas de Urgencias
Mantenimiento de pacientes en observacion

1. Ingreso en unidades de observacion
2. Ingreso o traslado para ingreso en una unidad de psiquiatria

HOSPITALIZACION
Hospitalizacion de agudos (adultos)
1. Unidades especificas de hospitalizacion psiquiatrica
2. Protocolo de contencién mecéanica
Hospitalizacidn prolongada con tratamientos activo
1. Plan de cuidados de enfermeria
1.1. Cuidados personales
1.2. Cuidados grupales

PSIQUIATRIA DE ENLACE

Con Atencion Especializada
1. Interconsulta mediante PIC
2. Interconsulta en Urgencias (24 u 8 horas)
3. Programa de enlace con distintos servicios
3.1. Transplante e implantes

PROGRAMA OBESIDAD MORBIDA

PRESTACIONES DE SOPORTE SOCIOSANITARIO
Unidad de cuidados asistenciales para pacientes con graves minusvalias psiquiatricas
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