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Servicio de Psiquiatría 
 

TECNICAS DIAGNÓSTICAS 
Entrevista diagnóstica 

 

Diagnóstico instrumental de la personalidad 

1. Evaluación de la personalidad mediante cuestionarios - Test de personalidad 
2. Técnicas proyectivas de psicodiagnóstico 

Evaluación psicométrica de la inteligencia 

 

Evaluación mediante baterías neuropsicológicas 

 

Evaluación del desarrollo 

 

Evaluación de discapacidades y necesidades 

 

Evaluación social psiquiátrica 

 

Evaluación de la cronicidad y de recaídas 

 

 

TÉCNICAS TERAPÉUTICAS 
Psicoterapia 

1. Psicoterapia breve, focalizada y de orientación dinámica   
2. Psicoterapia de grupo 
3. Psicoterapia cognitiva y de modificación de la conducta 

3.1. Desensibilización sistemática 
3.2. Exposición in vivo 
3.3. Implossion 
3.4. Detención del pensamiento 
3.5. Entrenamiento autógeno 
3.6. Técnicas de relajación 
3.7. Técnicas de afrontamiento del estres 
3.8. Técnicas de aprendizaje de resolución de problemas 
3.9. Técnicas cognitivas 
3.10. Biofeedback 

Técnicas de tratamiento biológico 
1. Tratamiento con psicofármacos habituales 
2. Tratamiento farmacológico en perfusión intravenosa 
3. Monitorización de fármacos específicos 

3.1. Clozapina 
3.2. Estabilizadores del ánimo 

4. TEC (Terapia Electroconvulsiva Protocolizada) - Equipo de TEC 
4.1. Convencional 
4.2. Monitorización 

5. Nutrición parenteral 
6. Técnica de tratamiento con naltrexona 
7. Técnicas de mantenimiento con metadona 



 
 

 

Consejería de Salud y Política Social 

 
Coordinación de Calidad del Área 

 

Cartera de Servicios  Página 2 de 2 
 
 

 

URGENCIAS 
Protocolo de Atención de Urgencias 
 

1. En el hospital 
2. En el área 

Protocolo de contención mecánica 
 

Medidas farmacológicas de Urgencias 
 

Mantenimiento de pacientes en observación 
1. Ingreso en unidades de observación 
2. Ingreso o traslado para ingreso en una unidad de psiquiatría 

 

HOSPITALIZACIÓN 
Hospitalización de agudos (adultos) 

1. Unidades específicas de hospitalización psiquiátrica 
2. Protocolo de contención mecánica 

Hospitalización prolongada con tratamientos activo 

1. Plan de cuidados de enfermería 
1.1. Cuidados personales 
1.2. Cuidados grupales 

 

PSIQUIATRÍA DE ENLACE 
Con Atención Especializada 

1. Interconsulta mediante PIC 
2. Interconsulta en Urgencias (24 u 8 horas) 
3. Programa de enlace con distintos servicios 

3.1. Transplante e implantes 

 

PROGRAMA OBESIDAD MÓRBIDA 
 

 

 

PRESTACIONES DE SOPORTE SOCIOSANITARIO 
Unidad de cuidados asistenciales para pacientes con graves minusvalías psiquiátricas 

 

 


