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Normativa de guardias de residentes 2017-2018

La actividad en turno de guardia supone una parte muy importante del periodo de
formacion de los residentes. Es necesario el establecimiento de unas normas basicas para
todos los MIR del Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz y una ordenacién de las
guardias que se realizan en Servicios de Urgencias donde confluyen residentes de distintas
especialidades.

La Comisiéon de Docencia en su reunién de Abril de 2013 establece las siguientes normas
que modifican en los aspectos destacados en cursiva las aprobadas en Febrero de 2012.

1. El nimero méaximo de guardias serd de 60 al afio (5 /mes) para R5 y R4 y para
los R2 y R3 que participen en Guardias de primera atencién médica (Puertas de
Utrgencias) y de 48 al afio (4/mes) para todos los demas R2 y R3 y para los R1.

2. Residentes de 1* afio:

Todos los Residentes realizaran 36 guardias al afio (3 guardias al mes) en Urgencias
de Medicina, con las siguientes excepciones:

e Analisis Clinicos, Anatomia Patolégica, Microbiologfa, Psicologia Clinica, Farmacia,
Pediatria, Obstetricia y Ginecologia, ORL, Urologia y Oftalmologfa: realizaran
todas sus guardias en su unidad docente.

e DPsiquiatria: Durante los 4 primeros meses todas sus guardias.

e Radiologfa: Durante sus rotaciones por Unidades Médicas.

Rehabilitacion, Cirugfa General y Digestiva, Cirugfa Toracica, Neurocirugfa, y
Medicina de Familia realizaran 1 guardia al mes en Urgencias de Traumatologfa.

e Cirugia General, Rehabilitacion, Cirugfa Toracica, Neurocirugfa, Urologia y
Medicina de Familia realizaran 2 guardias al mes en Urgencias de Medicina Interna.

e Cirugfa Pediatrica y Cirugfa Maxilofacial: 2 guardias en Urgencias de Traumatologia
y 2 en Cirugia General.

e Traumatologia: 2 guardias /mes en Urgencias de Traumatologfa.

El resto de guardias hasta el maximo permitido podran realizarlas en su Unidad Docente o
en la Unidad docente en la que estén rotando si asi lo contempla su programa formativo y
previa autorizacion por la Comisiéon de Docencia.

3. Residentes de 2° afio:

e A las especialidades excluidas en el primer afio de realizar guardias en Urgencias. Se
afladiran Psiquiatria, Radiologfa, Hematologia, Anestesiologia y Reanimacion,
Neurocirugia y CMF que realizaran todas las guardias en su servicio y en los
servicios por donde roten si asf lo establece su programa formativo y previa
autorizacion por la Comision de Docencia.
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e Medicina de Familia y especialidades médicas incluidas en pool de Medicina
Interna (Alergia, Digestivo, Endocrinologfa y Nutricion, Medicina Interna,
Neurologfa, Oncologia Médica y Oncologia Radioterapica): 36 guardias/afio (3
guardias / mes) en Urgencias de Medicina.

e 'Traumatologia: 30 guardias/afio (2/3 guardias/mes) en Urgencias de Traumatologia

e Rehabilitacién: 60 guardias/afio en Urgencias de Trauma.

e Medicina Familiar y Comunitatia: 36 guardias/afio en Urgencias de Medicina y 6
guardias/afio en Urgencias de Traumatologia.

e Cirugia General y Digestiva: 1 guardia/mes en Urgencias de Traumatologfa.

e Nefrologia y Neumologfa: 24 guardias/afio (2 guardias/mes en Urgencias de
Medicina.

e Cardiologfa: 1 guardia al mes en pool de Medicina Interna y el resto en su unidad.

El resto de las guardias hasta el maximo permitido podran realizarlas en su unidad si ésta
realiza guardias presenciales o en pool de Medicina Interna. Cuando rotan por Servicios
con guardias presencia fisica podran realizar guardias en esa especialidad si asi lo contempla
el programa formativo y previa autorizacion de la Comision de Docencia.

4. Residentes de3* afio:

e Medicina Familiar y Comunitaria: 24 Guardias al afio (2 guardias al mes) en
Urgencias de Medicina y 6 guardias al afio en Urgencias de Traumatologia.

e Especialidades médicas incluidas en pool de Medicina Interna (Alergia, Digestivo,
Endocrinologia y Nutricion, Medicina Interna, Neumologia, Neurologia, Oncologia
Médica y Oncologia Radioterapica): 24 Guardias al anio (2 gnardias al mes) en Urgencias de
Medicina. El resto de sus guardias en pool de Medicina Interna o en su unidad
docente. Cuando rotan por Servicios que tienen guardias de presencia fisica haran
2guardias/mes en esa especialidad si asi lo contempla su programa formativo previa
autorizacion de la Comision de Docencia.

e Cardiologia, Nefrologia y Traumatologia: todas las guardias en su unidad docente.

e Digestivo, Neurologia, Neumologia y Oncologia radioterapica realizaran el 50% de
sus guardias en pool de Medicina Interna y el resto en su unidad docente.

e Rehabilitacién: 10 tardes/mes en Rehabilitacidn.

5. Residentes de 4° afio:

e Medicina de Familia 72 Guardias al ajio (1 guardias al mes) en Observacion
de Urgencias

e Especialidades médicas incluidas en pool de Medicina Interna (Alergia.
Endocrinologia y Nutricion, Medicina Interna y Oncologia Médica): guardias en
pool de Medicina Interna (1 guardia al mes en observacion de Urgencias). Cuando
rotan por Servicios que tienen guardias de presencia fisica podran hacer 2
guardias/mes en esa especialidad si asi lo contempla su programa formativo previa
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de BadaifZacion de la CD. Optativamente podrin realizar guardias en Observacion del
Hospital Infanta Cristina.

e Digestivo, Neurologia, Neumologia y Oncologia radioterapica realizaran sus
guardias en pool de Medicina Interna o en su unidad docente (1 guardia al mes en
Observacion de Urgencias)

e Rehabilitacion: 10 tardes/mes en Rehabilitacion.

e (Cardiologfa, Nefrologia y Traumatologfa: todas las guardias en su unidad docente.

0. Residentes de 5° afio: Todas las guardias en su unidad.

7. La libranza de guardias es un derecho perfectamente reconocido para todos los
Residentes.

8. Como norma general la duracién de la guardia es de 16 horas y 30 minutos en los dias
laborables y 24 horas en los festivos. El horario habitual para los dfas laborables es de 15:30
horas a 8 horas del dfa siguiente.

9. La exencion de guardias de Urgencias para los R1 que se incorporen en Mayo de 2016 y
hayan realizado una especialidad que incluya guardias en Urgencias no se producira hasta la
convalidacion oficial del primer afo. En caso de producirse esta convalidacion el residente
realizara el nimero de guardias que le correspondan como R2. Si el residente no solicita o
no obtiene convalidacion y acredita experiencia previa en Urgencias podra realizar sus
guardias en puestos con nivel mayor de responsabilidad de acuerdo al protocolo de
supervisién aprobado por la Comisiéon de Docencia.

10. Los residentes de 1°afio que realicen guardias en especialidades con guardias
de presencia fisica podran doblar sus primeras 24 guardias con residentes de 2°,3°4° o 5°
afio.

11. La solicitud de realizar guardias en un servicio distinto al del residente durante la
rotacion por esa unidad debera realizarse por el tutor para su aprobacion en la Comision de
Docencia.

12. En la planificacion de guardias para un mes determinado tendran siempre prioridad las
guardias troncales donde confluyen distintas especialidades. Para que esto sea posible, las
planillas correspondientes a estas guardias deberan estar siempre disponibles antes del dia
15 del mes anterior y a partir de esa fecha se realizaran las planillas de guardia de cada
especialidad que deberan estar disponibles antes del dia 22 de cada mes
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